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REGULAMIN = AMATORSKIE MISTRZOSTWA RYBNIKA
w WIELOBOJU LEKKOATLETYCZNYM - 16.10.2022 r.

1. ORGANIZATOR:
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Rybniku, ul. Gliwicka 72, 44-200 Rybnik,
tel. (32) 422-78-39 wew. 22,
e-mail: imprezy.mosirrybnik@gmail.com
www.mosir.rybnik.pl

WSPOLORGANIZATOR:
Rybnicki Miodziezowy Klub Sportowy.

2. CEL.

o Uatrakcyjnienie sportowej rywalizacji i integracja mieszkancow Rybnika biorgcych
udziat w imprezach sportowych.

e Promocja aktywnego spedzania czasu oraz zachecenie do uprawiania réznych form
ruchu.

e Promocja zasad Fair Play w rywalizacji sportowej.

3. TERMIN I MIEJSCE.
TERMIN: 16.10.2022 r. (niedziela).
START: godzina 9:30
BIURO ZAWODOW czynne w godzinach: 8:30-9:15
MIEJSCE: Stadion Lekkoatletyczny, ul. Gliwicka 72, 44-200 Rybnik.

4. UDZIAL i KLASYFIKACJE.

a) W zawodach moga wzigé udziat petnoletni mieszkancy Rybnika.

b) W ramach Amatorskich Mistrzostw Rybnika w Wieloboju Lekkoatletycznym
prowadzone bedg klasyfikacje OPEN: osobno KOBIET (K) i MEZCZYZN (M).

5. Konkurencje oraz zasady rozgrywania zawodoéw.
a) Kazdy z uczestnikéw ma do wykonania 3 konkurencje: bieg na 100 m, skok w dal,
rzut pitkg lekarskg w tyt.

1. Rzut na odlegtosc: rzut pitkg lekarskg 3 kg w tyt oburgcz, rzut z pozycji stojgce;j
do tytu na odlegtos¢. Zawodnicy majg prawo do 3 prob, do koncowej klasyfikaciji
wliczany jest najlepszy wynik.

2. Skok w dal z belki. Zawodnicy majg prawo do 3 prob, do koncowej klasyfikacji
wliczany jest najlepszy wynik.

3. Bieg na 100 m, start z bloku.

b) Punktacja. Aby zosta¢ sklasyfikowanym, zawodnicy muszg wystartowa¢ w 3
konkurencjach.

Zajete miejsce w danej konkurencji jest rwnowazne z iloscig zdobytych punktéw. Przy
czym ZWYCIEZCA danej konkurencji zdobywa 1 PUNKT. Pozostali zawodnicy otrzymujg
PUNKTY zgodnie z zajetym przez siebie miejscem.
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ZWYCIEZCA (K/M) AMATORSKICH MISTRZOSTW RYBNIKA w WIELOBOJU
LEKKOATLETYCZNYM zostaje osoba, ktéora w trzech konkurencjach uzbiera
najmniejszg ilos¢ punktow.

6. ZAPISY | OPLATY.
1. Organizator ustala limit uczestnikow na 40 os6b.
2. Zapisy:
a. do 13 pazdziernika 2022 roku za pomocg internetowego formularza:
https://dostartu.pl/mistrzostwa-rybnika-w-wieloboju-lekkoatletycznym-2022-v8218

b. 16 pazdziernika 2022 r. osobiscie w biurze zawodoéw w godzinach 8.30 — 9.15
(maksymalnie 20 osob). Ptatnos¢ tylko gotowka.

3. Optata za uczestnictwo w zawodach wynosi: 20 zi/os.

4. Optaty nalezy dokonaé po dokonaniu rejestracji i otrzymaniu potwierdzenia
zgtoszenia — w wiadomosci e-mail zgtoszony uczestnik otrzyma dane do dokonania
przelewu. W przypadku braku takiej wiadomosci, prosimy o kontakt z
Organizatorem pod adresem e-mail: imprezy.mosirrybnik@gmail.com

5. O petnej rejestracji uczestnika decyduje kolejnos¢ wptat (data zaksiegowania wptaty
na koncie MOSIR Rybnik).

7. SWIADCZENIA ORGANIZATORA.
1. Zabezpieczenie medyczne podczas zawoddw.
2. Obstuga sedziowska.
3. Woda dla uczestnikow.
4. Szatnie.

8. WYGRANE.
1. Zawodnicy z miejsc 1-3 z klasyfikacji OPEN K/M otrzymajg nagrody rzeczowe/bony.
2. Najlepsi z poszczegoblnych konkurenciji otrzymajg drobne nagrody rzeczowe.

9. PUNKTACJA w ramach AMATORSKICH MISTRZOSTW RYBNIKA 2022, bedzie
prowadzona dla Open Kobiet oraz Open Mezczyzn wedtug ponizszej tabeli:

M-CE PKT M-CE PKT M-CE PKT M-CE PKT M-CE PKT
1. 50 11. 40 21. 30 31. 20 41. 10
2. 49 12. 39 22. 29 32. 19 42. 9
3. 48 13. 38 23. 28 33. 18 43. 8
4. 47 14. 37 24. 27 34. 17 44. 7
S. 46 15. 36 25. 26 35. 16 45. 6
6. 45 16. 35 26. 25 36. 15 46. 5
7. 44 17. 34 27. 24 37. 14 47. 4
8. 43 18. 33 28. 23 38. 13 48. 3
9. 42 19. 32 29. 22 39. 12 49. 2
10. 41 20. 31 30. 21 40. 11 50, 1

51....
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Wiecej informacji na temat AMATORSKICH MISTRZOSTW RYBNIKA 2022 oraz
mozliwosci zdobycia ZLOTEJ, SREBRNEJ lub BRAZOWEJ odznaki SPORTOWCA
RYBNIKA na stronie internetowej:
https://mosir.rybnik.pl/imprezy/amatorskie-mistrzostwa-rybnika-2022

10.POSTANOWIENIA KONCOWE.

1. Zawodnicy nie przestrzegajgcy Regulaminu zawoddw mogg zostac¢ wykluczeni przez
Organizatora.

2. W przypadku rezygnacji z udziatu w zawodach kwota wpisowego nie zostanie
zwrocona.

3. Organizator nie odpowiada za wypadki zaistniate i zawinione przez uczestnikow

zawodow oraz za rzeczy zgubione lub skradzione w czasie zawodow.

. Kazdy zawodnik bierze udziat w zawodach na witasng odpowiedzialnosc¢.

. Zawody nie sg ubezpieczone w zakresie NNW. Uczestnikom doradza sie, jezeli

uznaja to za konieczne, by zakupili stosowne ubezpieczenie.

6. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do zachowania trzezwosci w trakcie udziatu w
zawodach.

7. Sprawy sporne i nieujete w wyzej wymienionych punktach Regulaminu rozstrzyga
Organizator.

8. Protesty mozna sktada¢ w dniu zawodow, do 15 minut przed rozpoczeciem dekoracji
(stownie) osobie z ramienia Organizatora. Po tym czasie, mozna sktadac protesty
pisemnie lub drogg elektroniczng (imprezy.mosirrybnik@gmail.com).

a) Uwzglednione protesty i uwagi do wynikow zgtoszone po dekoracjach, bedg brane pod
uwage tylko do wynikow koncowych (Organizator nie przewiduje powtorek dekoraciji
oraz zmian w przyznanych nagrodach).

b) Decyzja ostateczna nalezy do Organizatora.

9. Kazdy z zawodnikow zobowigzany jest do zapoznania sie z regulaminem przed
rozpoczeciem zawodow.

10. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do zapoznania sie z Klauzulg informacyjng
zgodnie z art. 13 RODO, stanowigcg Zatagcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.

11. Kazdy uczestnik zobowigzany jest zapoznac sie i podpisa¢ oswiadczenie,
stanowigce Zatgcznik nr 2 do niniejszego Regulaminu.

(20~

Rybnik, 6.10.2022r.
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Zatacznik nr 1 - KLAUZULA INFORMACYJNA

KLAUZULA INFORMACYJNA - ART. 13 RODO
Amatorskie Mistrzostwa Rybnika w Wieloboju Lekkoatletycznym.

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oso6b fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz (ogolne rozporzgdzenie o ochronie danych - RODO) (Dz. Urz. UE L 2016 Nr 119, s.1)
informuje, Ze:

Administratorem Danych Osobowych jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Rybniku z
siedzibg w Rybniku, przy ul. Gliwicka 72, 44-200 Rybnik, adres e-mail:
imprezy.mosirrybnik@gmail.com (dalej jako ,ADO”).

ADO wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych w osobie: Wactawa Knura, z ktérym mozna
sie skontaktowac¢ pod adresem 44-200 Rybnik, ul. Gliwicka 72, adresem mailowym:
Imprezy.mosirrybnik@gmail.com.

Dane osobowe w zakresie imienia, hazwiska, adresu zamieszkania, adresu e-mail, stanu
zdrowia, zostaty pozyskane bezposrednio od osoby ktorej dotyczg lub od opiekuna
prawnego (rodzicéw) sprawujgcych bezposrednig wtadze nad matoletnim.

Dane osobowe uczestnikow przetwarzane bedg w celu organizacji turnieju tenisa
stotowego na podstawie: dla danych zwyktych oraz wyrokéw z art. 6 ust 1 pkt a) —f), lub
dla danych szczegodlnych kategorii z art. 9 ust. 2 pkt a —j), przy czym: prawnie
uzasadnionym interesem realizowanym przez ADO jest obowigzek wynikajagcy z
przeprowadzenia imprezy, wytonienia zwyciezcy i przyznania, wydania oraz odbioru
nagrody, promocji Miasta Rybnik i MOSIR Rybnik przez organizatoréw,
wspotorganizatoréw i sponsorow.

Odbiorcg danych osobowych bedg: Dyrektor MOSIR w Rybniku, personel obstugujgcy
zawody w ptywaniu oraz Urzad Miasta w Rybniku.

Dane osobowe bedg przechowywane przez okres 5 lat.

Przystuguje Pani/Panu prawo dostepu do danych osobowych swoich dzieci, prawo do
zgdania poprawienia, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania tych danych, prawo do
przenoszenia danych.

Z przyczyn zwigzanych z Pani/Pana szczegolng sytuacjg przystuguje Pani/Panu prawo
whniesienia sprzeciwu przeciwko przetwarzaniu danych bez podania przyczyny, poniewaz
jest Pan/Pani uprawniona do wniesienia sprzeciwu, gdy przetwarzane dane
wykorzystywane sg do celéw innych niz wskazane.

W dowolnym momencie ma Pan/Pani prawo cofng¢ udzielong zgode, co pozostanie
jednak bez wptywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na
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podstawie zgody przed jej cofnieciem.

Ma Pan/Pani prawo wniesienia skargi do organu nadzoru, gdy uzna Pani/Pan, iz
przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy.

Podanie przez Pana/Panig danych osobowych jest dobrowolne. Jest Pan/Pani
zobowigzana do ich podania, a konsekwencjg niepodania danych osobowych bedzie
niemoznos¢ zakwalifikowania uczestnika do udziatu w turnieju tenisa stotowego.

Dane osobowe nie bedg przetwarzane w sposob zautomatyzowany, w tym rowniez w
formie profilowania.
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Zatacznik nr 2 - OSWIADCZENIE OSOBY PELNOLETNIEJ BIORACEJ UDZIAL
w imprezie Amatorskie Mistrzostwa Rybnika w Wieloboju Lekkoatletycznym.

Ja nizej wymieniony/-a i nizej podpisany/-a:

(Imie i Nazwisko)

przystepujac w dniu 16 pazdziernika 2022 r. do udziatu w zawodach w wieloboju
lekkoatletycznym, spetniajgc warunki okreslone w Regulaminie imprezy:

Oswiadczam, iz zapoznatem sie i zobowigzuje sie do przestrzegania Regulaminu imprezy
amatorskie Mistrzostwa Rybnika w Wieloboju Lekkoatletycznym, a tym samym w petni
akceptuje wszystkie jego regulacje i postanowienia.

Oswiadczam, iz biore udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnosc¢, majac petng
Swiadomos¢ niebezpieczenstw i ryzyka, wynikajgcych z charakteru imprezy, ktére mogg
polegaé na utracie zdrowia lub zycia. Jednoczesnie oswiadczam, iz posiadam dobry stan
zdrowia i nie sg mi znane jakiekolwiek przeciwwskazania zdrowotne i medyczne do
mojego udziatu w turnieju, jak réwniez méj stan zdrowia w petni pozwala mi na udziat w
tych zawodach.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Organizatora imprezy
Amatorskie Mistrzostwa Rybnika w Wieloboju Lekkoatletycznym (Miejski Osrodek Sportu i
Rekreaciji z siedzibg w Rybniku przy ul. Gliwicka 72), dla celéw zwigzanych z organizacja,
przygotowaniem i przeprowadzeniem turnieju. Jednoczesnie wyrazam zgode na
przesyfanie przez Organizatora, na moj adres e-mail (uczestnika) lub nr telefonu,
informacji dotyczacych tej imprezy.

Oswiadczam, iz zapoznatem sie z Klauzulg Informacyjng imprezy Amatorskie Mistrzostwa
Rybnika w Wieloboju Lekkoatletycznym przekazang zgodnie z art. 13 ust.1 i 2 ogélnego
rozporzgdzenia o ochronie danych zwanego RODO, bedgcego zatgcznikiem do
Regulaminu Amatorskich Mistrzostw Rybnika w Wieloboju Lekkoatletycznym.

Oswiadczam, iz wyrazam zgode na nieodptatne wykorzystanie mojego wizerunku, poprzez

jego sporzadzenie, utrwalanie i rozpowszechnianie przez Organizatora imprezy (Miejski

Osrodek Sportu i Rekreaciji z siedzibg w Rybniku przy ul. Gliwicka 72), w rozumieniu

przepisow ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (t. .

Dz. U. z 2016 r. poz. 666 z p6zn. zm.) i ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny

(t.j. Dz. U. z 2016 r. poz. 380 z pézn. zm.) oraz udzielam nieodptatnej licencji na

wykorzystanie utrwalonego wizerunku na nastepujgcych polach eksploataciji:

a) utrwalanie i zwielokrotnianie jakgkolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie w
dowolnej formie,

b) wprowadzanie do pamieci komputera i do sieci multimedialne;j,

c) zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,

d) publiczne wystawianie, wyswietlanie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a
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takze publiczne udostepnianie w taki sposob, aby kazdy mogt mie€ do niego dostep w
miejscu i w czasie przez siebie wybranym,

e) zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach,
ulotkach, broszurach, prezentacjach, bilbordach,

f) emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych,

g) udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom lub wspdétorganizatorom
egzemplarza lub kopii, na ktérej utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do
promocji sponsora, oficjalnego partnera lub wspoétorganizatora w kontekscie jego
udziatu w organizacji Amatorskich Mistrzostw Rybnika w Wieloboju Lekkoatletycznym,

h) w celach promocyjnych i statystycznych zwigzanych z rozpowszechnianiem przy
wykorzystaniu srodkéw masowego przekazu, informacji o Amatorskich Mistrzostwach
Rybnika w Wieloboju Lekkoatletycznym.

Oswiadczam, iz wszystkie podane przeze mnie dane i informacje, zwigzane z moim
udziatem w Amatorskich Mistrzostwach Rybnika w Wieloboju Lekkoatletycznym sg zgodne
z prawdg i stanem faktycznym.

dnia ... ... ...... ... 2022r.

(miejscowosE) (data: dzien / miesigc)

(|m|e |nazw,gko_czytemypodms)
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