RULEBOOK - ELITA

I. REGULAMIN (ZASADY)

1.
2.
3.

Zawodnik startuje na komunikat Sedziego.

Czas zatrzymuje zawodnik po wejsciu na line i wcisnieciu ,grzybka”.

Zawodnik ma za zadanie pokonac¢ wszystkie przeszkody poruszajac sie w obrebie
wyznaczonej trasy oraz w sposob witasciwy wg instrukcji i zasad opublikowanych w
ust. Il niniejszego dokumentu.

Zawodnik ma obowigzek pokonania kazdej przeszkody, po nieudanej prébie
pokonania przeszkody, moze jg ponowié, po nieudanej drugiej prébie, ma
obowigzek opusci¢ tor. Niedozwolone jest przyjmowanie przez Uczestnika pomocy
z zewnatrz.

Za rozpoczecie préoby pokonywania przeszkody uwaza sie chwycenie obiema
dtoAmi elementéw przeszkody lub przekroczenie linii granicznej (wystartowanie
przy jednoczesnym nadepnieciu na wyznaczong linie startowg skutkuje uznaniem
préby pokonania za niepowodzenie).

Zawodnik moze poruszac sie tylko po wyznaczonym na starcie torze. Zmiana toru
powoduje dyskwalifikacje.

Skuteczne pokonanie przeszkody zostaje zaliczone po poprawnym, samodzielnym
wykonaniu instrukcji pokonania zawartej w ust. Il niniejszego dokumentu, bez
dziatan uznanych za niedozwolone.

Warunkiem poprawnego zakonczenia przeszkody jest zeskok za linie (specjalnie
rozstawiong) lub uderzenie w dzwonek za pomocg reki. Dotkniecie linii lub
uderzenie w dzwonek przez inne czesci ciata bedzie rownoznaczne z niezaliczeniem
przeszkody.

Zawodnik jest klasyfikowany wytacznie na podstawie uzyskanego przez siebie
czasu wynikajgcego z elektronicznego systemu pomiaru czasu.

10. Zasady startu / klasyfikacji :

A. Kazdy zawodnik startujgcy indywidualnie musi posiada¢ opaske startows.

B. Zawodnik zaktada opaske na nadgarstek, co zostaje zweryfikowane przy
wejsciu do strefy startowe;j.

C. Zawodnik ma 2 préoby pokonania przeszkody

D. Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest prawidtowe ukonczenie catej
trasy biegu.

E. Podczas zawodéw prowadzona bedzie klasyfikacja indywidualna
Zawodnikdéw z podziatem na chtopcéw i dziewczyny

F. Do klasyfikacji ostatecznej bedzie brany pod uwage czas pokonania trasy
oraz pokonanie wszystkich przeszkdd na trasie

G. Wytonienie medalistdw zostanie rozstrzygniete wedtug tzw. czaséw
liczonych elektronicznym pomiarem czasu

H. Pétfinaty jak i Finaty odbedg sie w tym samym dniu wg. ponizszej zasady:

e Poffinaty rozgrywane sg pomiedzy osmioma (8) najszybszymi zawodnikami
z kazdej kategorii wiekowej i pfci

e Finaty to rywalizacja czterech (4) najszybszych zawodnikéw z potfinatéw.

® Pierwsze trzy miejsca w zawodach to trzy najlepsze czasy z Finatéw
poczawszy od najszybszego.



Il. ZASADY POKONYWANIA PRZESZKOD:

DRAGON TAIL

Przeszkoda polega na wykonaniu przeskokdédw po skosnie ustawionej rurze z wypustami
przy pomocy stalowego kota.
Chtopcy - 2 przeskoki

Dziewczynki — 1 przeskok

Dozwolone jest :
- uzycie rak

Niedozwolone jest :
- kontakt z podtozem
Przeszkode uwaza sie za zaliczong gdy zawodnik wykona okreslong ilos¢ skokdw.



MONKEY BAR

Przeszkoda polega na przejsciu konstrukcji na drugg strone za pomocg stalowych rur
zawieszonych réwnolegle do podtoza, od wyznaczonego miejsca do punktu koricowego
uzywajgc wytacznie rak do przemieszczania sie.

Dozwolone jest :
- uzycie ragk

Niedozwolone jest :

- kontakt z podtozem

- dotykanie elementéw konstrukcji

- skakanie z rusztowania na deske

Przeszkode uwaza sie za zaliczong gdy zawodnik uderzy w dzwonek za pomoca reki.
Inne czesci ciata nie bedg uznawane.



WARIAT

Przeszkoda polega na przejSciu na drugg strone ruchomej/obrotowej konstrukcji
uzywajgc do tego wytgcznie wystajgcych drazkdw, rozpoczynajgc od pierwszego drazka.

Dozwolone jest :
- uzycie rak

Niedozwolone jest :

- kontakt z podtozem

- dotykanie elementéw konstrukcji

Przeszkode uwaza sie za zaliczong gdy zawodnik uderzy w dzwonek za pomocg reki.
Inne czesci ciata nie bedg uznawane.



MULTI RIG

Przeszkoda polega na przejsciu konstrukcji na drugg strone za pomocg rdéznych
elementdéw/zawiesi/chwytdéw od wyznaczonego miejsca do punktu korncowego uzywajac
wyltacznie ragk do przemieszczania sie. (Organizator dopuszcza mozliwos¢ zmiany uktadu
elementéw w dniu biegu )

Dozwolone jest :
- uzycie rak

Niedozwolone jest :

- kontakt z podtozem

- dotykanie elementéw konstrukcji

Przeszkode uwaza sie za zaliczong gdy zawodnik uderzy w dzwonek za pomocg reki.
Inne czesci ciata nie bedg uznawane.



SCIANKA

Pokonanie przeszkody polega na przejéciu na druga strone $ciany. Sciana moze zostacé
pokonana tylko i wyfgcznie gdrg, powyzej belki szczytowej. Przy pokonywaniu Sciany
zawodnik moze korzysta¢ z podpoér.



ROWNOWAZNIA

Przeszkoda polega na przejsciu na drugg strone konstrukcji od wyznaczonego miejsca do
punktu kornicowego bez kontaktu z podtozem.

Dozwolone jest:
- kontakt tylko i wytgcznie nég

Niedozwolone jest :
- zeskakiwanie na bok przed koncem przeszkody.
- dotykanie podtoza jakakolwiek czescig ciata.



SIATKA DOLEM

Przeszkoda polega na przejsciu dotem na drugg strone konstrukgji.

Dozwolone jest:
- dowolna technika czotgania

Niedozwolone jest :
- wstawanie w trakcie pokonywania przeszkody
- podnoszenie ciatem elementéw zasiekdw (np. unoszenie rekami) celem utatwienia



MINI GORA MIDORYAMA

Przeszkoda polega na wspieciu sie na szczyt liny do wyznaczonego miejsca.

Dozwolone jest:
- kontakt rak i nég

Niedozwolone jest :
- uzycie do wspiecia elementéw konstrukcyjnych



