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RULEBOOK

. REGULAMIN (ZASADY)

e Zawodnik ma dwie proby pokonania przeszkody z wytgczeniem wszelkiego rodzaju
Scianek oraz rownowazni na ktorych obowigzuje zasada wielokrotnosci préb.

o Po drugiej nieudanej probie pokonania przeszkody Zawodnik ma obowigzek udania
sie do sedziego celem oznaczenia kary. Nastepnie kontynuuje bieg dale;j.

e Zarozpoczecie proby pokonywania przeszkody uwaza sie chwycenie obiema dionmi
elementéw przeszkody lub przekroczenie linii granicznej (wystartowanie przy
jednoczesnym nadepnieciu na wyznaczong linie startowg skutkuje uznaniem préby
pokonania za niepowodzenie).

e Skuteczne pokonanie przeszkody zostaje zaliczone po poprawnym, samodzielnym
wykonaniu instrukcji pokonania zawartej w ust. Il niniejszego dokumentu, bez dziatan
uznanych za niedozwolone.

o W wynikach najpierw sg klasyfikowane osoby bez kary, a w dalszej kolejnosci osoby
Z najmniejszg liczbg kar i najlepsze czasy,

e Zawodnik nim przekroczy mete bedzie zobowigzany do wykonana karnego zadania
(runda karna) za kazdg otrzymang kare i dopiero woéwczas moze przekroczy¢ linie
mety.

e Zawodnicy bedacy na trasie nie mogg utrudniac rywalizacji pozostatym zawodnikom
rozpoczynajgcym swoj bieg — blokowac torow na przeszkodach, zagradzaé drogi itd.

o W przypadku braku innego utatwienia — podest, lina etc. dopuszcza sie pomoc dla
Zawodnikébw w dostaniu sie na przeszkode czy do pierwszego chwytu (np.
podsadzenie dziecka). Pomoc moze by¢ udzielona tylko i wylgcznie przez sedziego
lub wolontariusza na trasie na prosbe zawodnika.

e Zawodnik nie moze przyjmowac pomocy z zewngtrz w postaci sprzetu lub fizycznej
pomocy 0sob trzecich.

o Korzystanie, wchodzenie itd. na przeszkody przed biegiem przez Zawodnikéw grozi
dyskwalifikacjg.

¢ Rany otwarte, nieopatrzone z sgczaca sie krwig dyskwalifikujg z dalszego biegu, aby
kontynuowac¢ bieg nalezy skorzysta¢ z punktu medycznego ( dalszy udziat w biegu
zalezy od decyzji ratownika i sedziego).

e Zakaz uzywania substancji lepkich, klejow itp. przy pokonywaniu przeszkod (jesli
zawodnicy zostang przytapani w takiej sytuacji, nastepuje dyskwalifikacja). Dopuszcza
sie tylko uzycie magnezji w proszku lub ptynie.

e W sytuacjach nie objetych regulaminem decyzje podejmuje Sedzia na przeszkodzie
lub Sedzia Gtowny.

Organizator dopuszcza mozliwos¢ zwiekszenia ilosci prob podejscia do przeszkody

w zaleznosci od warunkéw pogodowych lub trudnosci ustawionych przeszkoéd.
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Il. ZASADY POKONYWANIA PRZESZKOD*:
*kolejnos¢ przypadkowa

LOW RIG

Przeszkoda polega na przejsciu konstrukcji na drugg strone za pomocg réznych
elementow/zawiesi/chwytéw od wyznaczonego miejsca do punktu koncowego
uzywajgc zarowno rgk jak i nég do przemieszczania sie. (Organizator dopuszcza
mozliwos¢ zmiany uktadu elementéw w dniu biegu ). Przeszkode rozpoczynamy
stajgc  obuno6z przed linkg startowa, przechodzgc po kolejnych
elementach/zawiesiach/chwytach na drugg strone konstrukcji. Elementy sg
zawieszone okoto 1 m nad ziemia.

Dozwolone jest :
- uzycie rgk i nég

Niedozwolone jest :

- kontakt z podtozem

- dotykanie elementéw konstrukgciji

Przeszkode uwaza sie za zaliczong, gdy zawodnik przejdzie wyznaczony tor i
uderzy w dzwonek za pomocg reki. Inne czesci ciata nie bedg uznawane.
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MULTI RIG BY TOROZ

Przeszkoda polega na przejsciu konstrukcji na drugg strone za pomocg réznych
elementow/zawiesi/chwytéw od wyznaczonego miejsca do punktu koncowego
uzywajgc wylgcznie rgk do przemieszczania sie. (Organizator dopuszcza
mozliwos¢ zmiany uktadu elementéw w dniu biegu )

Dozwolone jest :
- uzycie rgk

Niedozwolone jest :
- kontakt z podtozem
- dotykanie elementow konstrukcji

Przeszkode uwaza sie za zaliczong gdy zawodnik uderzy w dzwonek za
pomoca reki.
Inne czesci ciata nie bedg uznawane.
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MULTI RIG

Przeszkoda polega na przejsciu konstrukcji na drugg strone za pomocg réznych
elementow/zawiesi/chwytéw od wyznaczonego miejsca do punktu koncowego
uzywajgc wylgcznie rgk do przemieszczania sie. (Organizator dopuszcza
mozliwos¢ zmiany uktadu elementéw w dniu biegu )

Dozwolone jest :
- uzycie rgk

Niedozwolone jest :
- kontakt z podtozem
- dotykanie elementow konstrukcji

Przeszkode uwaza sie za zaliczong gdy zawodnik uderzy w dzwonek za
pomoca reki.
Inne czesci ciata nie bedg uznawane.
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Przeszkoda polega na przejsciu na drugg strone konstrukcji bez kontaktu z
podtozem po pionowych elementach/rurach, rozpoczynajac od pierwsze;j rury.

Dozwolone jest:
- kontakt rgk i n6g

Niedozwolone jest :
- kontakt z podtozem
- dotykanie elementow konstrukcji

Przeszkode uwaza sie za zaliczong gdy zawodnik uderzy w dzwonek za

pomoca reki.
Inne czesci ciata nie bedg uznawane.
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SCIANKA

Pokonanie przeszkody polega na przejsciu na drugg strone $ciany. Sciana moze
zosta¢ pokonana tylko i wylgcznie goérg, powyzej belki szczytowej. Przy
pokonywaniu $ciany zawodnik moze korzysta¢ z podpor.
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ROWNOWAZNIA

Przeszkoda polega na przejsciu na drugg strone konstrukcji od wyznaczonego
miejsca do punktu koncowego bez kontaktu z podtozem.

Dozwolone jest:
- kontakt tylko i wytgcznie nog

Niedozwolone jest :
- zeskakiwanie na bok przed koncem przeszkody.
- dotykanie podtoza jakgkolwiek czescig ciata.
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Przeszkoda polega na przejsciu dotem na drugg strone konstrukgiji.

Dozwolone jest:
- dowolna technika czotgania

Niedozwolone jest :
- wstawanie w trakcie pokonywania przeszkody

- podnoszenie ciatem elementow zasiekdbw (np. unoszenie rekami) celem

utatwienia
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GIBONY + CHWYTY

Przeszkoda polega na przejsciu na drugg strone konstrukcji pokonujgc KAZDY
ELEMENT/ZAWIESIE w taki sposob, aby drewniany kotek znalazt sie na na
ostatnim elemencie. Przeszkoda sktada sie z naprzemiennie zawieszonych
gibonow oraz tradycyjnych zawiesi. Przeszkode nalezy rozpoczgé od wejscia na
line. (Organizator dopuszcza mozliwos¢ zmiany uktadu elementéw w dniu biegu)

Dozwolone jest:
- uzycie rak i nég

Niedozwolone jest:
- kontakt z podtozem
- dotykanie elementéw konstrukciji

Przeszkode uwaza sie za zaliczong gdy zawodnik uderzy w dzwonek za
pomoca reki. Inne czesci ciata nie beda uznawane.
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MINI PETLA Z OBCIAZENIEM

Przeszkoda polega na przeniesieniu wskazanego elementu (worek, opona itp.) z
punktu A do punktu B.

Dozwolone jest:
- niesienie element
- ciagniecie element

Niedozwolone jest :
- rzucanie
- zostawienie w innym niz wyznaczonym miejscu

RUNDA KARNA
Przeszkoda typu ,PETLA Z OBCIAZENIEM” wykonywana w iloci uzyskanych kar
przez zawodnika.
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