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REGULAMIN IMPREZY "CROSS DUATHLON 2025"

. ORGANIZATOR
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Rybniku. ul. Gliwicka 72, 44-200 Rybnik,
tel. (+48) 32 42 27 853 (wew. 23, 24, 25)

e-mail: imprezy@mosir.rybnik.pl

Il. CEL
1. Upowszechnienie duathlonu jako wszechstronnej formy ruchu.

2. Propagowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia wsrod mieszkancow
Rybnika i okolic.

3. Promocja Rybnika jako miasta idealnego do rekreacji wsréd mieszkancéw subregionu.
ll. ZALOZENIA

1. W ramach Cross Duathlonu 2025 przeprowadzone zostang:

- wyscig juniorski tgczgcy ptywanie na 100 metréw oraz bieg na 700 metrow™;

- wyscig mtodziezy taczacy ptywanie na 100 metréw oraz bieg na 1400 metréw*;

- wyscig Open tgczacy ptywanie na 250 metréw oraz bieg na 4200 metrow™.

*w przyblizeniu

2. Impreza objeta jest programem MOSIR RYBNIK KLUB, szczegdty na stronie:

https://mosir.rybnik.pl/o-nas/aktualnosci/aktualnosc/mosir-rybnik-klub-zdobywaj-nagrody

IV. SWIADCZENIA ORGANIZATORA

1. Szatnie, toalety — na terenie Osrodka w Kamieniu. Szatnie osobno damska i meska w
namiotach.

2. Organizator zapewnia zawodnikom: elektroniczny pomiar czasu, numer startowy z
chipem zwrotnym, medal okolicznosciowy za ukonczenie wyscigu, opieke medyczng, wode
(nalezy posiadac¢ wiasny bidon, butelke), positek po ukonczeniu wyscigu.

V. TERMIN, MIEJSCE

1. Niedziela 7 wrzesnia 2025 r.
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2. Os$rodek w Kamieniu, Rybnik, ul. Hotelowa 28.

3. Konkurencje ptywackie odbedg sie na wyznaczonej i zabezpieczonej trasie w akwenie.
Schemat zabezpieczenia stanowi Zatgcznik nr 3 niniejszego Regulaminu.

4. Biegi odbedg sie na sgsiadujgcych z kgpieliskiem ulicach oraz sciezkach.
5. Biuro zawodow, start, meta oraz strefa zmian znajdowac sie bedg na terenie kgpieliska.
VI. KATEGORIE WIEKOWE | KLASYFIKACJE, LIMIT UCZESTNIKOW
1. Limit uczestnikdw wynosi 100 osob.

2. Kategorie wiekowe i klasyfikacje:

KOBIETY (decyduje rok urodzenia w dniu startu)

K Juniorki_1 (10-12 lat)

K Juniorki_2 (13-14 lat)

K Mtodziez (15-17 lat)

K Open 18+ (generalna kobiet)

MEZCZYZNI (decyduje rok urodzenia w dniu startu)

M Juniorzy_1 (10-12 lat)

M Juniorzy 2 (13-14 lat)

M Mtodziez (15-17 lat)

M Open 18+ (generalna mezczyzn)

Vil. HARMONOGRAM

9:00 — 11:00 Biuro zawoddéw

9:50 — Odprawa ratownika dla konkurencji juniorskich

10:00 — Start JuniorMiodziez

10:45"— Dekoracje

10:55*— Odprawa ratownika Open

11:00*— Start Open

12:40”*— Koniec limitu czasu
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13:00"— Dekoracje
*. godzina orientacyjna’- godzina orientacyjna

Harmonogram moze ulec zmianie.
VIil. BIURO ZAWODOW, STREFA ZMIAN,START/META

1. Biuro zawodow znajdowac sie bedzie w namiocie w rejonie plazy w Osrodku w Kamieniu.
Bedzie czynne w godz. 9:00 — 11:00.

2. Strefa zmian znajdowac sie bedzie w rejonie plazy. To wygrodzony teren przeznaczony
do przygotowania sie uczestnikow po ptywaniu do biegania.

3. Start i Meta ulokowana bedzie na terenie kgpieliska.
IX. ORGANIZACJA ZAWODOW

1. Zawody sktadajg sie z wyscigow tgczgcych ptywanie i bieg w kategoriach:
Junior/Juniorka 1, Junior/Juniorka 2, Mtodziez, K/M Open.

2. W kategoriach juniorskich i mtodziezowych:
a) wyscigi odbywaijg sie ze startu wspdlnego,

b) zawodnicy rozpoczng od ptywania, po ukonczeniu tej konkurencji udajg sie do strefy
zmian i od razu ruszajg na trase biegu,

C) rezultatem bedzie tgczny czas ptywania, strefy zmian i biegu.

d) ptywanie na dystansie 100 metréw odbedzie sie na trasie wyznaczonej ling z bojg
nawrotu umieszczong na 50. metrze,

e) w przypadku niewielkiej liczby uczestnikow w kategoriach juniorskich i mtodziezowych
dopuszcza sie przeprowadzenie jednego wyscigu,

f) w strefie zmian dopuszczona jest pomoc rodzica/opiekuna.
3. W kategorii Open:
a) odbedzie sie jeden start wspdlny kobiet i mezczyzn,

b) zawodnicy rozpoczng od ptywania, po ukonczeniu tej konkurencji udajg sie do strefy
zmian i od razu ruszajg na trase biegu,

c) rezultatem bedzie czas wspdlny ptywania, strefy zmian i biegania.

4. Zawodnicy muszg sie zgtosi¢ w Biurze Zawoddw co najmniej 30 minut przed startem
swojej konkurencji ptywackiej, by potwierdzi¢ obecnosc.

5. Przed konkurencjami ptywackimi przeprowadzona zostanie odprawa ratownika.
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6. Limit czasu:

a) kat. Open - 100 minut (ptywanie + strefa zmian + bieg),
b) kat. Junior/Juniorka 1 i 2 — 15 minut,

c) kat. Mtodziez - 25 minut.

7. Pomiaru czasu dokona profesjonalna firma. Zawodnicy wyposazeni bedg w chipy
zwrotne zatozone na lewg noge na wysokosci kostki.

X. ZGLOSZENIA, WPISOWE
1. Zapisy przez formularz elektroniczny https://dostartu.pl/cross-duathlon-2025-v14396
w terminie do 2 wrzesnia 2025 r.

Dopuszcza sie zapisy w dniu imprezy w Biurze Zawodow, pod warunkiem wolnych miejsc
(nie wiecej niz 30 miejsc).

2. Wpisowe/wpisowe Karta Rybka*:

- Junior 40 zl/ 32 z

- Miodziez 40 z/ 32 zt

- Open 60 zi/ 48 zt

* Organizator ma prawo do weryfikacji Karty Rybka w Biurze Zawoddw.

3. Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego oraz uiszczenie optaty
startowej — uczestnikiem staje sie osoba, ktéra dokona internetowej rejestracji oraz
optaci swéj udziat.

4. Uiszczona optata nie podlega zwrotowi.

5. W celu otrzymania faktury nalezy zaznaczy¢ w formularzu zgtoszeh odpowiednig rubryke
i wpisac¢ dane do faktury: NIP, adres i nazwe firmy oraz przesta¢ do 14 dni od dokonanej
optaty — informacje, o checi otrzymania faktury na adres e-mail: imprezy@maosir.rybnik.pl.
Faktury wystawiane bedg w kolejnym miesigcu po dokonanej wpfacie.

6. Osoby zgtoszone muszg przed startem, w trakcie weryfikacji w dniu zawoddéw (w biurze
zawododw) podpisac formularz zgtoszeniowy (karta zgtoszeniowa).

7. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rownoznaczne z akceptacjg
regulaminu.

8. Organizator przewiduje mozliwosc¢ cesji numeru startowego na innego zawodnika, w
terminie do 2 wrzesnia 2025 r.:
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a) cesja taka odbywac¢ sie bedzie poprzez wystanie wypetnionego formularza scedowania
pakietu startowego na adres e-mail: imprezy@mosir.rybnik.pl,

b) formularz scedowania stanowi Zatgcznik nr 2 regulaminu,

c) w wyjatkowych sytuacjach, istnieje mozliwosc¢ cesji 7 wrzesnia w godzinach
funkcjonowania Biura Zawodow 9:00 — 11:00, po wczesniejszym kontakcie z
Organizatorem.

9. Organizator nie wyraza zgody na start oséb z numerem startowym przypisanym do
innego zawodnika. Zawodnik startujgcy z numerem startowym, do ktdrego przypisane sg
dane innej osoby bedzie zdyskwalifikowany.

10. Na trasie wyscigow ptywackich oraz biegowych moga przebywac¢ tylko
zawodnicy, stuzby i osoby zabezpieczajace trase oraz osoby z ramienia Organizatora.

XI. NAGRODY
1. Kazdy zawodnik, ktory ukonczy Cross Duathlon 2025, otrzyma okolicznosciowy medal.

2. Kategoria OPEN K/M - statuetki otrzyma troje pierwszych zawodniczek i zawodnikéw, a
nagrody rzeczowe otrzyma pieé pierwszych zawodniczek i zawodnikow.

3. Kategorie wiekowe - statuetki oraz nagrody rzeczowe otrzyma pierwszych trzech
zawodnikow i pierwsze trzy zawodniczki.

4. Mozliwe sg dodatkowe nagrody ufundowane przez partneréw.
XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Zawodnicy nieprzestrzegajgcy Regulaminu zawoddéw mogg zosta¢ wykluczeni przez
Organizatorow.

2. Organizator nie odpowiada za wypadki zaistniate i wynikajgce z winy uczestnikéw
zawodow oraz za rzeczy zgubione, pozostawione lub skradzione w czasie zawodow.

3. Kazdy zawodnik bierze udziat w zawodach na witasng odpowiedzialnos¢ i akceptujgc
regulamin o$wiadcza, ze nie ma zadnych przeciwskazan zdrowotnych/lekarskich do udziatu
w zawodach.

4. Kazdy uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w imprezie wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych (w tym Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Ponadto, z
udziatem w zawodach mogg wigzac sie inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia,
czynniki ryzyka. Podpisanie oswiadczenia o znajomosci regulaminu oznacza, ze Uczestnik
rozwazyt i ocenit zakres i charakter ryzyka wigzgcego sie z udziatem w imprezie, startuje
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dobrowolnie i wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢. Decyzje obstugi medycznej
dotyczgce dalszego udziatu w imprezie sg ostateczne i nieodwotalne.

5. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
Ubezpieczenie NNW lezy w gestii zawodnikow.

6. Udziat w zawodach pod wptywem alkoholu lub innych uzywek jest zabroniony i w
szczegolnych przypadkach moze spowodowaé dyskwalifikacje zawodnika.

7. W przypadku stwierdzenia skracania dystansu lub zachowania nie fair zawodnik zostanie
zdyskwalifikowany.

8. Uczestnik zawodow ponosi odpowiedzialnos¢ za wszelkie skutki btednego wprowadzenia
danych podczas zgtoszenia do imprezy.

9. Wszyscy uczestnicy cross duathlonu zobowigzujg sie do wykonywania polecen osob
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych oraz obstugi z ramienia
Organizatora.

10. Zawodnicy zobowigzani sg do poruszania sie prawg strong jezdni, chyba Ze trasa biegu
przewiduje inacze;.

11. Cross duathlon odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne. Wyjatkiem bedg
burza z wytadowaniami atmosferycznymi, stany kleski zywiotowej, duzego
zanieczyszczenia wody, zatoba narodowa itp. — kwota optaty w takich przypadkach nie
bedzie zwracana.

12. Organizator ma prawo ograniczy¢ lub zwigkszy¢ limit uczestnikéw.

13. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzuje sie
poinformowac w odpowiedniej aktualnosci na stronie internetowej: www.mosir.rybnik.pl.

14. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje jedynie Organizatorowi. Sprawy
sporne i nieujete w wyzej wymienionych punktach Regulaminu rozstrzyga Organizator.

15. Kazdy z zawodnikéw zobowigzany jest do zapoznania sie z Regulaminem przed
rozpoczeciem zawodow.

16. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do zapoznania sie z Klauzulg informacyjng zgodnie z
art. 13 RODO, stanowigcg Zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.

17. Kazdy uczestnik jest zobowigzany wyrazi¢ zgode na przetwarzanie swoich danych
osobowych oraz na wykorzystanie wizerunku dla potrzeb sprawozdawczych z imprezy.

18. Rodzic/opiekun prawny jest zobowigzany wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych
osobowych uczestnika niepetnoletniego oraz na wykorzystanie jego wizerunku dla potrzeb
sprawozdawczych z imprezy.
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Rybnik, 28.05.2025 r.

Zatacznik nr 1

KLAUZULA INFORMACYJNA - ART. 13 RODO - CROSS DUATHLON 2025 - 7.09.2025
r.
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Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
(ogolne rozporzadzenie o ochronie danych - RODO) (Dz. Urz. UE L 2016 Nr 119, s.1)
informuje, ze:

1. Administratorami Danych Osobowych s3:

a) Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Rybniku z siedzibg w Rybniku, przy ul. Gliwicka 72,
44-200 Rybnik, adres e-mail: sekretariat@mosir.rybnik.pl (dalej jako ,ADQO”),

b) youngmedia Rafat Rakoczy z siedzibg w Tychach, ul. Baczynskiego 2, 43-100 Tychy —
wiasciciel platformy dostartu.pl,

c) TSPR Piotr Romanek (Timesport), z siedzibg: 47-224 Kedzierzyn-Kozle, ul. Zielona
14A/2.

2. ADO wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych w osobie: Wactaw Knura, z ktérym mozna
sie skontaktowac pod adresem 44-200 Rybnik, ul. Gliwicka 72, adresem mailowym:
iod@kwiecienipartnerzy.pl.

3. Dane osobowe w zakresie imienia, nazwiska, adresu zamieszkania, adresu e-mail, stanu
zdrowia, zostaty pozyskane bezposrednio od osoby, ktérej dotyczg lub od opiekuna
prawnego (rodzicéw) sprawujgcych bezposrednig wtadze nad matoletnim.

4. Dane osobowe uczestnikow przetwarzane bedg w celu organizacji CROSS
DUATHLONU 2025 na podstawie: dla danych zwyktych oraz wyrokéw z art. 6 ust 1 pkt a) —
f), lub dla danych szczegdélnych kategorii z art. 9 ust. 2 pkt a —j), przy czym: prawnie
uzasadnionym interesem realizowanym przez ADO jest obowigzek wynikajgcy z
przeprowadzenia imprezy, wyfonienia zwyciezcy i przyznania, wydania oraz odbioru
nagrody, promocji Miasta Rybnik i MOSIR Rybnik przez organizatorow, wspotorganizatorow
i sponsorow.

5. Odbiorcg danych osobowych bedg: Dyrektor MOSIR w Rybniku, personel obstugujgcy
CROSS DUATHLON 2025 oraz Urzad Miasta w Rybniku.

6. Dane osobowe bedg przechowywane przez okres 5 lat.

7. Przystuguje Pani/Panu prawo dostepu do danych osobowych swoich dzieci, prawo do
zgdania poprawienia, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania tych danych, prawo do
przenoszenia danych.

8. Z przyczyn zwigzanych z Pani/Pana szczegdlng sytuacjg przystuguje Pani/Panu prawo
whniesienia sprzeciwu przeciwko przetwarzaniu danych bez podania przyczyny, poniewaz
jest Pan/Pani uprawniona do wniesienia sprzeciwu, gdy przetwarzane dane
wykorzystywane sg do celéw innych niz wskazane.
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9. W dowolnym momencie ma Pan/Pani prawo cofng¢ udzielong zgode, co pozostanie

jednak bez wptywu na zgodnosc¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie
zgody przed jej cofnieciem.

10. Ma Pan/Pani prawo wniesienia skargi do organu nadzoru, gdy uzna Pani/Pan, iz
przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy.

11. Podanie przez Pana/Panig danych osobowych jest dobrowolne. Jest Pan/Pani
zobowigzana do ich podania, a konsekwencjg niepodania danych osobowych bedzie
niemoznos¢ zakwalifikowania uczestnika do udziatu w CROSS DUATHLONIE 2025.

12. Dane osobowe nie bedg przetwarzane w sposob zautomatyzowany, w tym rowniez w
formie profilowania.

Zalacznik nr 2

Formularz SCEDOWANIA pakietu startowego CROSS DUATHLON 2025
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Prosze o przepisanie mojego pakietu startowego na zawodnika:

ktory JEST/NIE JEST* zarejestrowany do udziatu w w/w imprezie

(imie i nazwisko) (data urodzenia) (miejsce zamieszkania)
.y ’
(adres e-mail) (telefon) (klub)
(imie i nazwisko osoby przepisujgcej pakiet (telefon) (podpis osoby przepisujgcej pakiet)

Wypetniony i podpisany dokument (skan lub foto) nalezy wysta¢ na adres e-mail:
imprezy@mosir.rybnik.pl do 2.09.2025 r.

* - niepotrzebne skresli¢

Zatacznik nr 3
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Schemat zabezpieczenia wyscigéow ptywackich w ramach imprezy CROSS
DUATHLON 2025.

1. Zabezpieczeniem wyscigdw ptywackich zajmie sie czterech ratownikow WOPR.
2. Trzech ratownikow bedzie rozlokowanych w wodzie, w jednostkach ptywajgcych.
3. Jeden ratownik bedzie stacjonowat na lgdzie.

4. Kazda jednostka ptywajgca bedzie wyposazona w rzutke ratowniczg i pas wegorz lub
boje SP.

5. Przed rozpoczeciem zawodow miejsce wejscia i wyjscia z wody zostanie spenetrowane
celem usuniecia z dna ewentualnych niebezpiecznych przedmiotow.

Opracowanie: WOPR Rybnik



