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REGULAMIN
AKADEMIA BIEGANIA- WIOSNA 2025

I. ORGANIZATOR
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Rybniku. ul. Gliwicka 72, 44-200 Rybnik,
tel. (+48) 32 42 27 853 (wew. 23, 24 ,25)
e-mail: imprezy@mosir.rybnik.pl / www.mosir.rybnik.pl

Il.CEL
- Zachecanie do uprawiania jednej z najprostszych formy aktywnosci ruchowe;j.
- Podnoszenie sprawnosci fizycznej oraz profilaktyka zdrowotna.
- Upowszechnianie idei aktywnego wypoczynku oraz rekreacji poprzez sport.

lll. MIEJSCE i TERMINY:
Stadion Lekkoatletyczny przy ul. Gliwickiej 72 (wejscie/wjazd oraz parking od ul.
Zuzlowej).

15.04- 03.06.2025— we wtorki i czwartki o godzinie 18:00.

15 spotkan w ramach catego cyklu w kazdy wtorek i czwartek.

Maksymalna zakfadana liczba uczestnikow w GRUPIE: 25 oséb.

Do zaje¢ mozna dotgczy¢ w dowolnym czasie trwania Akademii Biegania.

IV.PROWADZACY
- Grzegorz Paszkiewicz.

V.UCZESTNICTWO

W zajeciach mogg brac udziat wszyscy chetni (od 15 roku zycia), ktorzy:

a) wyrazajg chec udziatu w zajeciach (bez wzgledu na poziom umiejetnosci i
wytrenowania).

b) podpiszg stosowne oswiadczenia pozwalajgce na udziat w zajeciach.

c) w przypadku uczestnikow niepetnoletnich (od 15 roku zycia) przedtozg
prowadzgcemu zgode rodzica/opiekuna prawnego na udziat w zajeciach.

d) dokonajg stosownej optaty.

e) Akademia jest objeta programem MOSIR Klub.

VI.PLATNOSCI
Odptatnosé¢ za cykl spotkan w ramach jednej wybranej grupy wynosi 120 zl/os.,
a w przypadku dzieci i mtodziezy od 15 do 18 lat — 60 zt/os.

W przypadku dokonania optaty przed pierwszymi zajeciami na zajecia nalezy przynies¢
potwierdzenie przelewu.
Optata nie bedzie zwracana, moze by¢ co najwyzej przeniesiona na innego uczestnika.


http://www.mosir.rybnik.pl/
mailto:imprezy@mosir.rybnik.pl
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VII.ZGLOSZENIA:
Za posrednictwem formularza elektronicznego dostepnego na stronie:
https://dostartu.pl/akademia-biegania-wiosna-2025-v13410

ViIl. UWAGI KONCOWE:
Zajecia odbywac sie bedg bez wzgledu na pogode.
Koszty zwigzane z organizacjg zaje¢ pokrywa MOSIR Rybnik.
Z zajeC bedg wypraszane osoby pod wptywem alkoholu, a takze osoby uzywajace
wulgarnych stéw, zaréwno w stosunku do organizatorow, jak réwniez uczestnikow
Akademii Biegania.
4. Uczestnicy zobowigzani sg réwniez do zapoznania sie i przestrzegania regulaminéw
obiektéw, na ktérych przeprowadzane s3 zajecia.
Organizator zastrzega sobie prawo zmian i interpretacji regulaminu.
Warunkiem wziecia udziatu w zajeciach jest: wpisanie sie na liste uczestnikow,
podpisanie stosownego o$wiadczenia podczas zapiséw oraz dokonanie optaty
zwigzanej z uczestnictwem w zajeciach.
7. Kazdy uczestnik bierze udziat w zajeciach na wtasng odpowiedzialnos¢ i
samodzielnie decyduje o swoich predyspozycjach fizycznych,
8. Administratorem danych osobowych jest MOSIR Rybnik.
9. Uczestnicy na czas trwania zajeC nie sg ubezpieczani od NNW i podczas trwania
zajec nie zapewnia sie opieki ratownika medycznego.
10. Organizator nie odpowiada za szkody rzeczowe wynikte w stosunku do uczestnikéw i
0s0b trzecich.
11.Kazdy uczestnik zobowigzany jest do zapoznania sie z Klauzulg informacyjng
zgodnie z art. 13 RODO, stanowigcg Zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.
12.Kazdy uczestnik zobowigzany jest zapoznac sie i podpisa¢ oswiadczenie stanowigce
Zatgcznik nr 2 (dla 0os6b petnoletnich), do niniejszego Regulaminu.
13.W przypadku udziatu oséb nieletnich, rodzice lub opiekunowie zobowigzani sg
zapoznac sie i podpisaé oswiadczenie stanowigce Zatgcznik nr 3 (dla rodzicéw
/opiekunow prawnych matoletnich), do niniejszego Regulaminu.
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Regulamin: 22.01.2025 r.
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Zatacznik nr 1

KLAUZULA INFORMACYJNA - ART. 13 RODO

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady

(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osoéb fizycznych w

zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu

takich danych oraz (ogoélne rozporzadzenie o ochronie danych - RODO) (Dz. Urz.

UE L 2016 Nr 119, s.1) informuje, ze:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Miejski O$rodek Sportu i
Rekreacji w Rybniku, ul. Gliwicka 72, 44-200 Rybnik (Organizator), adres e-mail:
sekretariat@mosir.rybnik.pl;

2. Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktérym mozna sie

skontaktowac¢ pod adresem

e-mail: iod@kwiecienipartnerzy.pl;

Dane osobowe w zakresie imienia, nazwiska, adresu zamieszkania, adresu e-mail,

stanu zdrowia, zostaly pozyskane bezposrednio od osoby ktoérej dotyczg lub od

opiekuna prawnego ( rodzicow) sprawujgcych bezposrednig wiadze nad matoletnim.

5. Dane osobowe uczestnikow przetwarzane bedg w celu organizacji zaje¢ Akademii
Biegania na podstawie: dla danych zwyktych oraz wyrokoéw z art. 6 ust 1 pkt a) — f),
lub dla danych szczegdlnych kategorii z art. 9 ust. 2 pkt a —j),

6. Odbiorcg danych osobowych bedg: Dyrektor MOSIR w Rybniku, personel
obstugujacy zajecia Akademii Biegania oraz Urzad Miasta w Rybniku.

7. Dane osobowe bedg przechowywane przez okres 5 lat.

8. Przystuguje Pani/Panu prawo dostepu do danych osobowych swoich dzieci, prawo
do zadania poprawienia, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania tych danych,
prawo do przenoszenia danych.

9. Z przyczyn zwigzanych z Pani/Pana szczegolng sytuacjg przystuguje Pani/Panu
prawo wniesienia sprzeciwu przeciwko przetwarzaniu danych bez podania
przyczyny, poniewaz jest Pan/Pani uprawniona do wniesienia sprzeciwu, gdy
przetwarzane dane wykorzystywane sg do celéw innych niz wskazane.

10.W dowolnym momencie ma Pan/Pani prawo cofng¢ udzielong zgode, co pozostanie
jednak bez wptywu na zgodnosS¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na
podstawie zgody przed jej cofnieciem.

11.Ma Pan/Pani prawo wniesienia skargi do organu nadzoru, gdy uzna Pani/Pan, iz
przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy.

12.Podanie przez Pana/Panig danych osobowych jest dobrowolne. Jest Pan/Pani
zobowigzana do ich podania, a konsekwencjg niepodania danych osobowych bedzie
niemoznos¢ uczestnictwa w zajeciach Akademii Biegania.

13.Dane osobowe nie bedg przetwarzane w sposéb zautomatyzowany, w tym réwniez
w formie profilowania.
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) Zatacznik nr 2
OSWIADCZENIE OSOBY PEtLNOLETNIEJ

Ja nizej nizej podpisany/a:

(Imie i Nazwisko)

przystepuje do udziatu w zajeciach AKADEMII BIEGANIA, spetniajgc warunki okreslone

w Regulaminie AKADEMII BIEGANIA:

1. Oswiadczam, iz zapoznatem sie i zobowigzuje sie do przestrzegania Regulaminu
AKADEMII BIEGANIA, a tym samym w petni akceptuje wszystkie jego regulacje i
postanowienia.

2. Oswiadczam, iz biore udziat w AKADEMII BIEGANIA na wtasng odpowiedzialnosc,
majgc petng swiadomos¢ niebezpieczenstw i ryzyka, wynikajgcych z charakteru
zajec, ktore mogag polegac na utracie zdrowia lub zycia. Jednoczesnie oswiadczam,
iz posiadam dobry stan zdrowia i nie sg mi znane jakiekolwiek przeciwwskazania
zdrowotne i medyczne do mojego udziatu w AKADEMII BIEGANIA jak réwniez moj
stan zdrowia w petni pozwala mi na udziat w tych zajeciach.

3. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Organizatora
AKADEMII BIEGANIA (Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji z siedzibg w Rybniku
przy ul. Gliwicka 72), dla celow zwigzanych z organizacjg, przygotowaniem i
przeprowadzeniem zaje¢ AKADEMII BIEGANIA.

4. Oswiadczam, iz zapoznatem sie z Klauzulg Informacyjng AKADEMII BIEGANIA,
przekazang zgodnie z art. 13 ust.1 i 2 ogdlnego rozporzgdzenia o ochronie danych
zwanego RODO, bedacego zatgcznikiem do Regulaminu AKADEMII BIEGANIA.

5. Oswiadczam, iz wyrazam zgode/nie wyrazam zgody* na nieodptatne wykorzystanie
mojego wizerunku, poprzez jego sporzadzenie, utrwalanie i rozpowszechnianie przez
Organizatora AKADEMII BIEGANIA. (Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji z siedzibg
w Rybniku przy ul. Gliwicka 72), w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 4 lutego
1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (t. j. Dz. U. z 2016 r. poz. 666 z
pozn. zm.) i ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny (t. j. Dz. U. z 2016 .
poz. 380 z pdzn. zm.) oraz udzielam nieodpfatnej licencji na wykorzystanie
utrwalonego wizerunku na nastepujgcych polach eksploataciji:

a) utrwalanie i zwielokrotnianie jakgkolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie w
dowolnej formie,

b) wprowadzanie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej,

c) zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,

d) publiczne wystawianie, wyswietlanie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a
takze publiczne udostepnianie w taki sposob, aby kazdy mégt mie¢ do niego dostep
W miejscu i w czasie przez siebie wybranym,

e) zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach,
ulotkach, broszurach, prezentacjach, bilbordach,

f) emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych,

g) udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom lub wspdtorganizatorom
egzemplarza lub kopii, na ktorej utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do
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promocji sponsora, oficjalnego partnera lub wspétorganizatora w kontekscie jego
udziatu w AKADEMII BIEGANIA,

w celach promocyjnych i statystycznych zwigzanych z rozpowszechnianiem przy
wykorzystaniu srodkéw masowego przekazu, informacji o AKADEMII BIEGANIA.
Oswiadczam, iz wszystkie podane przeze mnie dane i informacje, zwigzane z moim
udziatem w zajeciach AKADEMII BIEGANIA sg zgodne z prawdg i stanem
faktycznym.

(Imie i nazwisko - czytelny podpis)
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] Zalacznik nr 3
OSWIADCZENIE OPIEKUNA PRAWNEGO (RODZICA) MALOLETNIEGO

Ja nizej nizej podpisany/a:

(Imie i Nazwisko Opiekuna Prawnego/ Rodzica)

wyrazamy zgode na udziat w zajeciach AKADEMII BIEGANIA, naszego dziecka /
podopiecznego® :

(Imie i Nazwisko) (data urodzenia)

spetniajgc warunki okreslone w Regulaminie AKADEMII BIEGANIA:

1.

a)

b)

Oswiadczam, iz zapoznatem/am sie i zobowigzujemy sie do przestrzegania
Regulaminu AKADEMII BIEGANIA, a tym samym w petni akceptujemy wszystkie
jego regulacje i postanowienia.

Oswiadczam, iz biorgce udziat w zajeciach nasze dziecko/ podopieczny* jest
dopuszczone do udziatu na naszg odpowiedzialnos¢, mamy petng sSwiadomos¢
niebezpieczenstw i ryzyka, wynikajgcych z charakteru zaje¢, ktére mogg polegacé
na utracie zdrowia lub zycia. Jednoczes$nie oswiadczam, iz dziecko/ podopieczny*
posiada dobry stan zdrowia i nie sg nam znane jakiekolwiek przeciwwskazania
zdrowotne i medyczne do jego udziatu w AKADEMII BIEGANIA, jak rowniez jego
stan zdrowia w petni pozwala mu na udziat w tych zajeciach.

Wyrazam zgode na przetwarzanie jego danych osobowych przez Organizatora
AKADEMII BIEGANIA. (Miejski OSrodek Sportu i Rekreacji z siedzibg w Rybniku
przy ul. Gliwicka 72), dla celéw zwigzanych z organizacjg, przygotowaniem i
przeprowadzeniem AKADEMII BIEGANIA.

. Oswiadczam, iz zapoznatem/am sie z Klauzulg Informacyjng AKADEMII

BIEGANIA, przekazang zgodnie z art. 13 ust.1 i 2 ogdlnego rozporzgdzenia o
ochronie danych zwanego RODO, bedgcego zatgcznikiem do Regulaminu
AKADEMII BIEGANIA.

Oswiadczam, iz wyrazam zgode /nie wyrazam zgody* na nieodptatne
wykorzystanie wizerunku naszego dziecka / podopiecznego*, poprzez jego
sporzadzenie, utrwalanie i rozpowszechnianie przez Organizatora AKADEMII
BIEGANIA. (Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji z siedzibg w Rybniku przy ul.
Gliwicka 72), w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych (t. j. Dz. U. z 2016 r. poz. 666 z p6zn. zm.) i
ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny (t. j. Dz. U. z 2016 r. poz. 380 z
pdzn. zm.) oraz udzielamy nieodptatnej licencji na wykorzystanie utrwalonego
wizerunku na nastepujgcych polach eksploatacji:

utrwalanie i zwielokrotnianie jakgkolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie
w dowolnej formie,

wprowadzanie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej,
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c) zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,

d) publiczne wystawianie, wyswietlanie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie,
a takze publiczne udostepnianie w taki sposob, aby kazdy mdgt mie¢ do niego
dostep w miejscu i w czasie przez siebie wybranym,

e) zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach,
ulotkach, broszurach, prezentacjach, bilbordach,

f) emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych,

g) udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom Ilub wspétorganizatorom
egzemplarza lub kopii, na ktérej utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do
promocji sponsora, oficjalnego partnera lub wspdtorganizatora w kontekscie jego
udziatu w zajeciach AKADEMII BIEGANIA,

h) w celach promocyjnych i statystycznych zwigzanych z rozpowszechnianiem przy
wykorzystaniu srodkbw masowego przekazu, informacji o AKADEMII BIEGANIA.

6. Oswiadczamy, iz wszystkie podane przeze nas dane i informacje, zwigzane z
udziatem w zajeciach AKADEMII BIEGANIA naszego dziecka / podopiecznego*
sg zgodne z prawdg i stanem faktycznym.

(Imie i nazwisko - czytelny podpis Opiekuna Prawnego / Rodzica)

* niepotrzebne skresli¢
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