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REGULAMIN

AKADEMII SUP NA PNIOWCU

l. ORGANIZATOR:

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Rybniku.

ul. Gliwicka 72, 44-200 Rybnik, , tel. 32 422 78 39 wew. 21
www.mosir.rybnik.pl, e-mail: imprezy@mosir.rybnik.pl

WSPOLORGANIZATOR
“na Fali sporty wodne dla kazdego” Aleksander Placzek

Il. MIEJSCE i TERMINY:
Zalew Pniowiec, ul. Pniowska, 44-292 Rybnik

Harmonogram spotkan LIPIEC, grupa Dzieci (cykl 4 spotkan):

- 05.07.2026 godz: 15:30

- 12.07.2026 godz: 15:30

- 19.07.2026 godz: 15:30

- 26.07.2026. godz:15:30

Harmonogram spotkan LIPIEC, grupa Dorosli (cykl 4 spotkan)

- 05.07.2026 godz: 17:10

- 12.07.2026 godz: 17:10

- 19.07.2026 godz: 17:10

- 26.07.2026. godz:17:10

Harmonogram spotkan SIERPIEN, grupa Dzieci (cykl 4 spotkan)
- 02.08.2026 godz: 15:00

- 09.08.2026 godz: 15:00

- 16:08.2026 godz: 15:00

- 23.08.2026 godz: 15:00

Harmonogram spotkan SIERPIEN, grupa Dorosli (cykl 4 spotkan)
- 02.08.2026 godz: 16:40

- 09.08.2026 godz: 16:40

- 16.08.2026 godz: 16:40

- 23.08.2026 godz: 16:40

Harmonogram moze ulec zmianie z uwagi na czynniki zewnetrzne. Prowadzacy ustali z
uczestnikami nowy termin przeprowadzenia odwotanych zajec¢.

Czas trwania zaje¢ wynosi 90 minut. Uczestnicy zobowigzani sg stawi¢ sie na miejsce 20 minut
przed poczatkiem zaje¢ celem przygotowania sie, a takze pozosta¢ do dyspozycji prowadzgcego po
zajeciach celem przeprowadzenia czynnosci porzgdkowych.

lll. CEL:

— nauka od podstaw ptywania na desce SUP;

— budowanie potrzeby aktywnego spedzania czasu;

— ksztattowanie réwnowagi oraz wtasciwej postawy ciata.

IV. UCZESTNICTWO:
1. Uczestnikami zaje¢ moga byc¢:
a. dzieci od 8. roku zycia (rocznikowo) za zgodg rodzica na udziat dziecka w zajeciach, mtodziez
oraz dorosli;
b. osoby posiadajgce petng sprawnos¢ psychofizyczng;
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c. osoby posiadajgce umiejetnosé ptywania;

d. osoby wyrazajgce che¢ udziatu w zajeciach;

e. osoby zobowigzujgce sie do przestrzegania regulaminu obiektu, na ktérym odbywajg sie
zajecia;

f. osoby zobowigzujgce sie do przestrzegania regulaminu Akademii SUP oraz ogolnych zasad
obowigzujgcych podczas ptywania na deskach SUP;

g. osoby (rodzice/opiekunowie prawni dzieci) zobowigzujace sie do przestrzegania
regulaminu korzystania ze sprzetu SUP — zalgcznik nr 2).

2. Organizator zapewnia uczestnikom na czas prowadzenia zaje¢ odpowiedni sprzet — deski SUP,
wiosta.

3. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do:

uczestniczenia w zajeciach w odpowiednim stroju — stréj kgpielowy, klapki;

punktualnego stawiania sie na zajecia;

uczestniczenia w zajeciach w sposaob, ktéry nie zaktdca ich przebiegu;

podporzadkowania sie poleceniom instruktora;

. kulturalnego odnoszenia sie do wspotuczestnikéw Akademii.

4. Uczestnlk lub rodzic / opiekun prawny dziecka, oSwiadczajg, iz nie ma zadnych znanych im
przeciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach. W razie watpliwosci przed rozpoczeciem zaje¢ lub
kursu, czy tez w trakcie jego trwania, nalezy skonsultowaé sie z lekarzem rodzinnym, pediatrg
(réwniez, jesli zajdzie taka potrzeba z danym specjalista medycznym / fizjoterapetug /
rehabilitantem) w celu wykluczenia przeciwwskazan. Jesli zajdzie taka potrzeba lub koniecznosé
organizator / instruktor prowadzgcy moze zwrécic¢ sie z prosbg o konieczng konsultacje dla celu
jakim jest osiggniecie lepszych postepdw podczas procesu hauczania

5. W przypadku nieprzestrzegania przez uczestnika obowigzkéw wskazanych powyzej, instruktor
ma prawo wytgczenia uczestnika z czynnego udziatu w zajeciach. Wytgczenie z zajeé nie stanowi
podstawy do zwrotu optaty za zajecia. Wytgczeni z zaje¢ niepetnoletni uczestnicy majg obowigzek
przebywania na ptywalni pod opieka instruktora do momentu zakonczenia zajec.

6. Uczestnik moze zosta¢ skreslony przez Organizatora z listy uczestnikbw Akademii m.in.
w przypadku, gdy:

a. nie zostata wniesiona opfata za udziat w zajeciach na warunkach okreslonych w regulaminie;

b. mimo upomnienia uczestnik nie stosuje sie do obowigzujgcych regulacji wewnetrznych, w tym
regulaminu, przepiséw bhp;

C. przy zapisywaniu na zajecia zostato zlozone niezgodne z prawdg oswiadczenie o braku

przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w zajeciach;

d. uczestnik swoim zachowaniem stwarza zagrozenie dla zycia lub zdrowia swojego lub osdéb
trzecich;

e. uczestnik przebywa na terenie prowadzonych zaje¢ pod wptywem Srodkoéw odurzajgcych lub
rozpowszechnia ww. $rodki na terenie zajeé;

f. uczestnik dopuszcza sie wandalizmu, kradziezy lub wymuszen na terenie prowadzonych zaje¢;

g. poprzez swoje nieodpowiednie zachowanie uczestnik uniemozliwia prace w grupie
i prowadzenie zaje¢;

h. uczestnik swoim zachowaniem narusza dobre obyczaje i zasady wspoétzycia spotecznego.

©oo oo

V. PROWADZENIE ZAJEC | BEZPIECZENSTWO:

1. Za bezpieczenstwo na ladzie podczas przygotowan do zaje¢ odpowiada sam uczestnik, rodzic /
opiekun prawny dziecka.

2. Za bezposrednie bezpieczenstwo uczestnikbw w wodzie (ratowanie zycia) podczas zajeé
odpowiadajg ratownicy.

3. Za poprawnos¢ prowadzenia zaje¢, w tym rowniez za bezpieczenstwo uczestnikow odpowiada
instruktor prowadzacy zajecia.
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4. W sytuacjach, w ktérych uczestnik, rodzic / opiekun prawny dziecka podczas wykonywania
¢wiczen - nie stosuje sie do polecen ,organizatora” lub ratownika, ktéry petni dyzur na obiekcie,
jest mozliwa natychmiastowa reakcja z strony organizatora, ktéra moze skutkowac: zwolnieniem
z odpowiedzialno$¢ prawnej organizatora / ratownikow petnigcych dyzur, wezwaniem
odpowiednich stuzb jesli zajdzie taka koniecznos¢ oraz skresleniem i catkowitym wykluczeniem
z wszelkich aktywnosci — bez mozliwosci zwrotu srodkéw ktére zostaty zaptacone.

VI. ZGLOSZENIA:

1. Organizator ograniczyt liczbe uczestnikéw do 12 osdb w grupie.

2. Za zgloszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego oraz uiszczenie optaty
startowej. O kolejnosci przyjecia do udziatu w AKADEMII decyduje kolejno$¢ dokonania optaty
startowej. Pierwszenstwo do udziatu majg osoby, ktére dokonaty optaty wczesniej niz osoby,
ktére wypetnity formularz rejestracyjny wczesniej, ale nie dokonaty optaty.

3. Zgtoszenia
- do 2 lipca dla uczestnikéw zaje¢ w lipcu, lub do wyczerpania limitu uczestnikow na stronie
internetowej: https://dostartu.pl/akademia-sup-na-pniowcu-v16746
- do 30 lipca dla uczestnikow zaje¢ w sierpniu, lub do wyczerpania limitu uczestnikow na stronie
internetowej: https://dostartu.pl/akademia-sup-na-pniowcu-v16746

VIl. ODPLATNOSC:
— odptatnos¢ za Akademie SUP (cykl 4 zaje¢) wynosi:

Dziecko Dorosty
Ptatnos¢ online 60 zt 120 z}
Ptatnosc¢ online,
2 karta Rybka (-20%)* 48zt 96 2t

* Organizator ma prawo do weryfikacji Karty Rybka w Biurze Zawodow.

— raz uiszczona optata nie podlega zwrotowi;
— w przypadku odwotania zaje¢ przez Organizatora przewiduje sie odrobienie zaje¢ w innym
terminie.

VIIl. UWAGI KONCOWE:

— Koszty zwigzane z organizacjg zaje¢ pokrywa Organizator;

—uczestnikom zaleca sie posiadanie indywidualnego ubezpieczenia NNW, Organizator nie zapewnia
ubezpieczenia NNW

— udziat w zajeciach jest odptatny;

— na terenie Akademii obowigzuje zakaz wnoszenia, spozywania napojow alkoholowych i srodkéw
odurzajgcych oraz wnoszenia przedmiotdw mogacych stanowi¢ zagrozenie dla zycia i zdrowia
innych oséb;

— uczestnik (rodzic / opiekun prawny) ponosi odpowiedzialnos¢ za wyrzgdzone szkody, w tym
szkody powstate w wyniku niezastosowania sie do polecen instruktora;

— rodzic (opiekun) ponosi catkowitg odpowiedzialno$¢ za przyprowadzenie i odebranie dziecka z
zaje¢ Akademii;

—w trakcie zaje¢ grupy w zbiorniku nie moga przebywac osoby trzecie niebedgce uczestnikami danej
grupy, chyba Ze instruktor wyrazi na to zgode;

— nieprzestrzeganie regulaminu moze skutkowaé wykluczeniem uczestnika z Akademii;

— zgtoszenie sie do Akademii oraz udziat w zajeciach jest rbwnoznaczny z zapoznaniem sie i
akceptacjg regulaminu;
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— Akademia zapewnia: rzetelne prowadzenie zajeé¢ nauki plywania na desce SUP przez
wykwalifikowang kadrg, sprzet SUP;

— Organizator zastrzega sobie prawo zmian i interpretacji Regulaminu;

— rodzic (opiekun prawny) oswiadcza, ze stan zdrowia dziecka pozwala na wziecie udziatu w
Akademii;

— kazdy uczestnik zobowigzany jest do zapoznania sie z Regulaminem przed rozpoczeciem zajec;
— kazdy uczestnik zobowigzany jest do zapoznania sie z Klauzulg informacyjng zgodnie z art. 13
RODO, stanowigcg Zatacznik nr 1 do niniejszego Regulaminu;

Regulamin: 12.06.2026 r.
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Zatacznik nr 1 - KLAUZULA INFORMACYJNA - ART. 13 RODO AKADEMII SUP NA PNIOWCU

Zgodnie z art. 13 ust. 1i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osoéb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz
(ogélne rozporzadzenie o ochronie danych - RODO) (Dz. Urz. UE L 2016 Nr 119, s.1)
informuje, ze:

. Administratorami Danych Osobowych sa:

a. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Rybniku z siedzibg w Rybniku, przy ul. Gliwicka 72, 44-200
Rybnik, adres e-mail: sekretariat@mosir.rybnik.pl (dalej jako ,,ADQ”),

b. youngmedia Rafat Rakoczy z siedzibg w Tychach, ul. Baczynhskiego 2, 43-100 Tychy — wiasciciel
platformy dostartu.pl,

c. TSPR Piotr Romanek (Timesport), z siedzibg: 47-224 Kedzierzyn-Kozle, ul. Zielona 14A/2.
ADO wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych w osobie: Anity Zynek, z ktérym mozna sie
skontaktowa¢ pod adresem 44-200 Rybnik, ul. B. Chrobrego 2 oraz adresem mailowym
zodo@um.rybnik.pl.

Dane osobowe w zakresie imienia, nazwiska, adresu zamieszkania, adresu e-mail, stanu zdrowia,
zostaty pozyskane bezposrednio od osoby ktérej dotyczg lub od opiekuna prawnego (rodzicéw)
sprawujgcych bezposrednig wiadze nad matoletnim.

Dane osobowe uczestnikbw przetwarzane bedg w celu organizacji zaje¢ Akademii SUP na
podstawie: dla danych zwyktych oraz wyrokow z art. 6 ust 1 pkt a) —f), lub dla danych szczegdinych
kategorii z art. 9 ust. 2 pkt a —j),

Odbiorcami danych osobowych beda: Dyrektor MOSIR w Rybniku, personel obstugujacy zajecia
Akademii SUP oraz Urzad Miasta w Rybniku.

Dane osobowe bedg przechowywane przez okres 5 lat.

Przystuguje Pani/Panu prawo dostepu do danych osobowych swoich dzieci, prawo do zgdania
poprawienia, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania tych danych, prawo do przenoszenia
danych.

Z przyczyn zwigzanych z Pani/Pana szczegdlng sytuacjg przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia
sprzeciwu przeciwko przetwarzaniu danych bez podania przyczyny, poniewaz jest Pan/Pani
uprawniona do wniesienia sprzeciwu, gdy przetwarzane dane wykorzystywane sg do celéw innych
niz wskazane.

W dowolnym momencie ma Pan/Pani prawo cofngé¢ udzielong zgode, co pozostanie jednak bez
wptywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnieciem.

Ma Pan/Pani prawo wniesienia skargi do organu nadzoru, gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie
danych osobowych narusza przepisy.

Podanie przez Pana/Panig danych osobowych jest dobrowolne. Jest Pan/Pani zobowigzana do ich
podania, a konsekwencjg niepodania danych osobowych bedzie niemoznos¢ uczestnictwa w
zajeciach Akademii SUP.

Dane osobowe nie bedg przetwarzane w sposéb zautomatyzowany, w tym réwniez w formie
profilowania.

Zatacznik nr 2
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REGULAMIN KORZYSTANIA Z SPRZETU SUP

Korzystajgcy z sprzetu — deski SUP jest zobowigzany do zapoznania sie i przestrzegania
regulaminu. Regulamin zawiera rowniez podstawowe porady i zalecenia dotyczgce uzytkowania
sprzetu SUP.

. Wypozyczony zestaw SUP jest kompletny oraz sprawny tylko wéwczas, gdy przed kazdorazowym
uzytkowaniem zostanie sprawdzony, przez uzytkownika. Dotyczy to samej deski SUP oraz innych
akcesoridéw, ktére sg niezbedne do prawidtowego uzytkowania sprzetu SUP wedtug zatgczonej
instrukcji. Elementy zestawu SUP, kitdére sg niezbedne poza samg deskg to: wiosto, linka
asekuracyjna “lesh”, fin / statecznik oraz odpowiednio dobrana kamizelka asekuracyjna lub
ratownicza (kamizelka dla oséb nieptywajgcych). Sprzet stuzyé moze do celdw rekreacji ruchowej w
Srodowisku wodnym, szkolen, ¢wiczen statycznych odbywajgcych sie na danym akwenie wodnym,
rzece lub basenie ptywackim.

. Deski nie sg przeznaczone do uzytku dla dzieci ponizej 6-go roku zycia. Dzieci ponizej 13 roku zycia
mogag korzysta¢ z desek tylko pod opiekg opiekuna prawnego ( wyjatek: ztozona zgoda -
oswiadczenie, rodzica / opiekuna prawnego na udziat w zajeciach Akademii SUP ktérg prowadzi ,na
Fali sporty wodne dla kazdego” - podmiot odpowiedzialny za szkolenia oraz inne zajecia z SUP).

. Z desek nie mogg korzystaé osoby bedgce pod wptywem alkoholu, narkotykéw lub innych srodkéw
odurzajgcych.

. Korzystanie z desek SUP jest wymagajace fizycznie i moze by¢ niebezpieczne. Uzytkownik lub jego
prawny opiekun w przypadku dzieci - rozumie tg kwestie zaktadajgc ryzyko jakie zwigzane jest z
uzytkowaniem sprzetu SUP. Osoby z niepetnosprawnosciami moga korzystac z sprzetu SUP tylko i
wytgcznie w trakcie bezposredniej - czynnej - opieki asystenta.

. W celu zminimalizowania ryzyka wypadku nalezy przestrzegac ponizszych zakazow:

a. podczas korzystania z zestawu SUP obowigzuje zakaz:

i. skakania z desek w szczegolnosci na gtowe czy wykonywania salt,

ii. obcigzania deski SUP ciezarem wiekszym niz deklaruje to producent,

iii. nurkowania oraz wptywania pod deski,

iv. uzywania przedmiotéw stanowigcych zagrozenie dla pozostatych uzytkownikéw oraz

sprzetu, w tym rowniez pierscionkéw, bransoletek, zegarkow,

v. uzywania wszelkiego rodzaju rekawkow dmuchanych, ptetw oraz paséw wypornosciowych.
b. Zabrania sie:

i. ptywania wptaw w miejscu gdzie jest wyznaczona strefa do ptywania na deskach SUP,

ii. podptywania do brzegu w pozycji stojgcej nie blizej niz 2m poza przypadkami kiedy
rozpoczynamy lub kohczymy uzytkowanie deski z uwagi na niebezpieczenstwo upadku oraz
mozliwe uderzenie w pomost, bojke, inng przeszkode w tym réwniez - krawedz niecki basenu.

. Poza zajeciami prowadzonymi przez Akademie SUP zabrania sie pozostawiania dzieci ponizej 13
roku zycia bez czynnego nadzoru podczas korzystania z sprzetu SUP. Rodzic, opiekun prawny
dziecka w przypadku naruszenia przepisu jest pociggany do odpowiedzialnosci z mozliwym
wytgczeniem odpowiedzialno$ci obstugi wypozyczalni, lub ratownikéw WOPR.

. Porady oraz zalecenia ptywania na danym sprzecie SUP obejmuja:

a. wczesniejsze sprawdzenie warunkow atmosferycznych,

b. sprawdzenie lokalizacji w ktorej bedziemy uzywac sprzet SUP (zejscie do wody — start / meta),
c. plyw wody jesli taki wystepuije,
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d. uwzglednienie wiatru oraz mozliwych zmian warunkow atmosferycznych,

e. skontrolowanie zaworu przed napompowaniem sprzetu SUP.

f.  Zalecenia oraz porady co do wczesniejszego przygotowania sprzetu SUP oraz wlasnego:
i. kontrola cisnienia w desce SUP,
ii. uzywanie kamizelki asekuracyjnej / ratowniczej,

iii. uzywanie kaskdw ochronnych dla dzieci i mtodziezy,

iv. przypinanie linki asekuracyjnej tzw: ,lesha”, ktéry podczas wpadniecia do wody nie pozwoli
na odptyniecie deski SUP co ma bezposredni wplyw na bezpieczenstwo,

v. nie zaleca sie przetrzymywania butelek z wodg lub innym ptynem na poktadzie deski SUP
bez ostony,

vi. deske SUP nalezy pozostawia¢ w wodzie, lub w miejscu o mniejszym nastonecznieniu, w
innym przypadku nalezy kontrolowac i jesli to koniczne - zmniejszy¢ cisnienie powietrza (uzytkownik
musi mie¢ swiadomos¢ iz istnieje ryzyko szybkiego wzrostu cisnienia wewnatrz deski SUP co moze
skutkowac jej nagtym rozszczelnieniem).

Korzystajgcy z desek ma obowigzek stosowania sie do polecen ratownika WOPR, osoby
prowadzgcej zajecia w Akademii SUP.

. Nie nalezy kontynuowaé korzystania z desek, gdy odczuwamy skutki zmeczenia, wyczerpania

fizycznego lub psychicznego. Rozsadek oraz krytyczny poglad na swoj stan zdrowia, podczas
aktywnosci w wodzie to gwarancja nie tylko naszego bezpieczenstwa.

W razie wypadku spowodowanego nieprzestrzeganiem regulaminu wszelkg odpowiedzialno$é
ponosi uzytkownik.

Obiekt, oraz Akademia SUP nie ponosi odpowiedzialnosci za stan strojow kgpielowych, oraz innych
prywatnych rzeczy - uszkodzonych w wyniku korzystania ze sprzetu.

Wszelkie przypadki oséb ktére naruszajg porzgdek publiczny, zapisy niniejszego regulaminu moga
zosta¢ wyproszone z terenu obiektu. W przypadku w ktorym nie bedg sie stosowa¢ do danego
polecenia — ratownik WOPR lub prowadzgcy Akademie SUP jest zobowigzany do wezwania
odpowiednich stuzb: ochrony obiektu, Strazy miejskiej, Policji.

Obowigzki ratownikow WOPR, prowadzgcego Akademie SUP wynikajgce z obstugi desek SUP jako
sprzetu rekreacyjnego stuzgcego dla szkoleh w Akademii SUP sg takie same jak w przypadku
innego rodzaju sprzetu ptywajgcego — kajak, rowerek wodny, t6dz wiostowa. Dopuszczony sprzet do
uzytkowania jest uprzednio sprawdzany. Ratownik WOPR nie jest osobg ktéra odpowiada za stan
techniczny sprzetu podczas jego uzytkowania oraz za wszelkie negatywne skutki ktére moze niesé
za sobag uszkodzenie jednostki ptywajgcej podczas jej uzytkowania. Ratownik WOPR oraz
prowadzgcy Akademie SUP moze zakwestionowac uzytkowanie danego sprzetu ptywajgcego w
przypadku stwierdzenia jego uszkodzen.

Wszelkie nieprawidtowosci zwigzane z stanem technicznym desek SUP nalezy niezwtocznie zgtosi¢
prowadzgcemu zajecia w Akademii SUP. W przypadku awarii lub uszkodzenia desek SUP
mogacych zagraza¢ bezpieczenstwu uzytkownikéw nalezy bezzwitocznie wytaczy¢ sprzet SUP z
uzytku.

Sporzadzit Tomasz Raudner


mailto:imprezy@mosir.rybnik.pl
http://www.mosir.rybnik.pl/

