ALTER SPORT FESTIWAL - SOBOTA
BOISKO NR 1 - w godzinach 12:00 - 20:00

SLACKLINE - LUZNY RACIBORZ.

Chodzenie i wykonywaniu trikow na tasmie (tasma z gérna asekuracja dla najmtodszych),
pokazy oraz warsztaty dla nowicjuszy oraz zaawansowanych:

13:00 - nauka stawiania pierwszych krokoéw,

14:00 - wstep do trickliningu,

15:00 - wstep do highliningu,

16:00 - nauka wstawania i slackyoga dla poczatkujacych,

17:00 - slackyoga dla sredniozaawansowanych oraz pokaz zonglowania na tasmie.

MOBILNA SCIANKA WSPINACZKOWA.
Mozliwosc¢ sprébowania wspinaczki na siedmiometrowej, dmuchanej sciance.

WSPINACZKA DRZEWNA oraz RELAKS w KORONACH DRZEW.
Mozliwosc¢ sprobowania wspinaczki na drzewach oraz hamaki w koronach drzew.

ALTER SPORT NINJA KIDS.

Zawody w ramach Rybnickiej Ligi OCR KIDS, eliminacje od godziny 14:00,
potfinaty oraz finaty od godziny 18.00. Zapisy w dniu imprezy od godziny 13:00.
Optata 40 zi/os. (tylko gotowka).

FIT & MORE.

KALISTENIKA, POLE DANCE, OCR / NINJA, AKROBATYKA.

12:00 - konkurs na najwieksza liczbe wykonanych pompek,

13:00 - wystep Pole Dance: Natalia Skurzok,

13:30 - konkurs Ocrowy na site chwytu: Dawid Jarzabek,

14:30 - spotkanie z dwukrotnym zwyciezca Ninja Warrior Igorem Fojcikiem,
15:00 - wystep Artystyczny Kalistenika + Pole Dance: Emilia Pluta, Vitalii Liaskalo,
16:00 - wystep Pole Dance: Sandra Berger i Emilia Pluta,

17:00 - konkurs sprawnosci i rownowagi: Piotr Krol,

17:30 - wystep artystyczny Kalistenika + Pole Dance: Emilia Pluta, Vitalii Liaskalo,
18:30 - konkurs Bring Sally Up, pompki/przysiady z Vitalii Liaskalo.

CENTRUM REKREACIJI | REHABILITACJI BUSHIDO.
Atrakcje dla najmtodszych, strefa fitnes oraz zajecia:
13:00 - stretching,

15:00 - joga,

17:00 - trening funkcjonalny.

WILD MOUNTAINBOARD.

Warsztaty oraz prezentacja sprzetu do dyscyplin: MOUNTAINBOARD, SNOWKITE,
KITESURFING, SURFSKATE:

15:00 - warsztaty moutainboard - ,snowboard latem” - budowa i rodzaje desek terenowych
oraz z napedem elektrycznym, pozycja i technika jazdy, miejsca do uprawniania w Polsce,
16:00 - Kite w potudniowej Polsce - pogadanka o kitesurfingu na lokalnych jeziorach

i landkite - budowa i rodzaje latawcow pociagowych, miejsca do uprawiania snowktingu

w potudniowej Polsce, oméwienie podstawowych komend i znakéw komunikacyjnych,
systemy bezpieczenstwa, mozliwos¢ zadawania pytan przez uczestnikow.




ALTER SPORT FESTIWAL - SOBOTA

BOISKO NR 1 - w godzinach 12:00 - 20:00

CROSFIT BLACK GROUND - treningi crossfit.
13:00 - WOD (Workout Of the Day)

14:00 - WOD

15:00 - WOMEN WORKOUT

16:00 - WOD

18:00 - WOD

OKOLICE BOISKA NR 2 - w godzinach 12:00 - 20:00

RC ART - zdalnie sterowane autka.
Pokazy oraz mozliwosc¢ testowania na dwoch torach ulicznych oraz jednym terenowym.

KRAV MAGA SAGOT - sztuki walki, samoobrona.
Pokazy i warsztaty, mozliwosc¢ zapoznania sie ze sprzetem treningowym.

CARROM - indyijski bilard.
Nauka gry, pokazy, warsztaty.

KAPSEL CROSS z SULECINSKIEGO OSRODKA KULTURY.
Gra na specjalnie wybudowany na festiwal torze do gry w kapsle.

AKADEMIA GORILA - sztuki walki.

Pokazy i warsztaty z jiu jitsu brazylijskiego:

12:00 - zajecia ogdlnorozwojowe dla dzieci,

13:00 - tor przeszkod dla dzieci,

14:00 - otwarty trening brazylijskiego Jiu-jitsu dla dzieci,

15:30 - otwarty trening brazylijskiego Jiu-jitsu dla mtodziezy i dorostych,
17:00 - gry i zabawy ruchowe dla dzieci.

BOISKO NR 3 - w godzinach 12:00 - 20:00

DIRT JUMPING - skoki rowerowe.

14:30 - pokazy ekstremalnej akrobatyki rowerowej,
15:30 - pokazy ekstremalnej akrobatyki rowerowej,
16:30 - pokazy ekstremalnej akrobatyki rowerowej,
18:30 - pokazy ekstremalnej akrobatyki rowerowej,
19:30 - pokazy ekstremalnej akrobatyki rowerowej.

OLD BIKE SHOW - mini spektakle uliczne.
14:10 - Wyscigi Bicykli,

15:10 - Siedmiomilowe buty,

16:00 - Five o'clock,

18:10 - Historia rowerow,

19:10 - Bicykl freestyle.

SKIMBOARDING.
“Miejski surfing”, ktory polega na slizganiu sie na drewnianej desce po ptytkiej tafli wody.
Pokazy zawodnikow, szkotka oraz minizawody na torze o dtugosci 30 m.




ALTER SPORT FESTIWAL - SOBOTA

BOISKO NR 3 - w godzinach 12:00 - 20:00

MKS LOK RYBNIK.
Stanowisko do strzelania z r6znego rodzaju broni.

PLAY LOUD.
Minitenis ziemny oraz konkursy sprawnosciowe dla najmtodszych.

BADMINTON.
Animacje okotorakietowe oraz nauka gry z wykorzystaniem lotki do gry w plenerze.

GRY ZESPOLOWE.

Pokazy, konkursy, mozliwos¢ sprébowania, wtasnych sit w nietypowych konkurencjach:
FRISBEE ULTIMATE, FUTBOL AMERYKANSKI, FUTBOL FLAGOWY, TCHOUKBALL,
KABADDI.

RYBNICKI KLUB OFFROADOWY.
Pokazy oraz jazdy samochodami terenowymi.

PIERWSZA POMOC.
Nauka pierwszej pomocy, ¢wiczenia wraz z ratownikiem medycznym.

BASEN SPORTOWY ORS RUDA (4) - w godzinach 16:00 - 20:00

SUPFIT POLSKA.

Stand Up Paddleboard, czyli deski na ktorych ptywa sie z wiostem. SUPFIT taczy SUP y z JOGA.
Zajecia - warsztaty dla kazdego (ograniczona ilo$¢ miejsc). Aby skorzystac¢ z warsztatow nalezy
zakupic¢ bilet wstepu na Osrodek Rekreacyjno-Sportowy RUDA:

16:00 - supjoga,

17:00 - supjoga,

18:00 - supjoga,

19:00 - supjoga.

PARKING PRZED ORS RUDA (5) - w godzinach 12:00 - 20:00

TRIKE & BIKE.
Tor do jazdy na roznego rodzaju trojkotowcach.

ROLKI.

Warsztaty z podstaw jazdy dla dzieci i dorostych, pokazy freestyle slalomu na rolkach
w wykonaniu 6-krotnego mistrza Polski w kategoriach classic man, Battle man,
doradztwo sprzetowe.

GRY PODWORKOWE.
Zajecia poprowadza Pedagodzy Ulicy z Rybnika.

MKMZ RYBKI RYBNIK.
Prezentacja sekcji minizuzla.

KOMENDA MIEJSKA POLICJI w RYBNIKU, OCHOTNICZA STRAZ POZARNA oraz
RYBNICKA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA.
Dziatania profilaktycznie, pokazy i szkolenia z zakresu pierwszej pomocy, konkursy i quizy.




ALTER SPORT FESTIWAL - SOBOTA

PARK SPORTOWY WISNIOWIEC (6) - w godzinach 9:00 - 18:00

+NIE POMPUJESZ - NIE JEDZIESZ",
Zawody pumptrackowe:

- od godziny 9:00 - treningi,

- godzina 11:00 - start zawodow.

»NIE POMPUJESZ - NIE JEDZIESZ"” - zawody pumptrackowe:
- od godziny 9:00 - treningi,
- godzina 11:00 - start zawodow.

KOMENDA MIEJSKA POLICJI w RYBNIKU, OCHOTNICZA STRAZ POZARNA oraz
RYBNICKA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA.

Dziatania profilaktycznie, pokazy i szkolenia z zakresu pierwszej pomocy, konkursy i quizy.
(Do godziny 16:00 na terenie ORS RUDA, od 16:00 w Parku Sportowym Wisniowiec).

WILD MOUNTAINBOARD.
W zaleznosci od warunkow i zainteresowania - czes¢ zaje¢ moze zostac przeprowadzona
w Parku Sportowym Wisniowiec. Stanowisko gtéwne na terenie ORS RUDA.

ALTER SPORT FESTIWAL - NIEDZIELA

BOISKO NR 3 - w godzinach 12:00 - 19:00

MISTRZOSTWA POLSKI w FUTBOLU FLAGOWYM.
Finatowy turniej najszybciej rozwijajacej sie dyscypliny sportowej na swiecie.
Turniej w Rybniku bedzie okazja do poznania pierwszego oficjalnego mistrza Polski.

BOISKO NR 2 - w godzinach 12:00 - 19:00

GRY ZESPOXOWE.

Pokazy, konkursy, mozliwos¢ sprébowania’ wtasnych sit w nietypowych konkurencjach:
FRISBEE ULTIMATE, FUTBOL AMERYKANSKI, FUTBOL FLAGOWY, TCHOUKBALL,
KABADDI.




ALTER SPORT FESTIWAL - MAPKA

1-BOISKONR 1 4 - BASEN SPORTOWY ORS RUDA
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