MIEJSKI OSRODEK SPORTU i REKREACJI
NIP: 642-001-07-58
ul. Gliwicka 72, 44-200 Rybnik

" :SIR

RYBNIK tel. 32 422 78 39, fax 32 422 78 37
Rybnik, dnia 19.01.2026 r.
Zamawiajacy:

Miasto Rybnik

Ul. B. Chrobrego 2, 44-200 Rybnik
NIP: 6420010758

Odbiorca:

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
Ul. Gliwicka 72, 44-200 Rybnik
NIP: 6420016181

Zaproszenie do ztozenia oferty

Dyrektor Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Rybniku zaprasza do ztozenia oferty na
$wiadczenie ustug instruktora sportu.

Tryb postepowania:
Zapytanie ofertowe
OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA
Przedmiotem zamowienia jest $wiadczenie przez Wykonawce ustug polegajacych na
prowadzeniu zaje¢ fitness / akademii sportu we wskazanych obiektach sportowych
nalezacych do Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Rybniku (MOSIR).

Oferty mozna sktada¢ na nastepujgce ustugi instruktora sportu:

Nr RODZAJ OKRES ILOSC .
zadania OBIEKT ZAJEG TRWANIA | copzin | PZIENIGODZINA
3 01.02- o .
1 Kompleks Pilates 31.12.2026 50 Poniedziatek, 17:00
Akwarium s
Kompleks 01.02-
2 Akwarium Tabata 31.12.2026 50 Witorek, 17:00
Kompleks 01.02-
3 Akwarium Pilato joga 31.12.2026 50 Sroda, 17:00
Kompleks
Akwarium Gimnastyka 25(())16%%-26
4 korekcyjna dla 0'1 Oé- ’ 30 Czwartek, 17:00
dzieci 31.12.2026
Kompleks 01.02-
Akwarium Gimnastykaw | 55 g 9096, Wiorek 9:00 i 10:00
5 wodzie dla 1 160 c Kk 9:00i 10
senioréw 60+ 01.09- zwartek 9:00 i 10:00
31.12.2026
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Centrum
6 Rekreaciji i Trening 01.02- 102 Wtorek 20:00
Rehabilitacji obwodowy 31.12.2026 Czwartek 20:00
Bushido
Centrum
Rekreacji i 01.02-
7 Rehabilitaciji Step 31 12‘ 2026 52 Poniedziatek 18:00
Bushido T
Centrum
Rekreaciji i 01.02-
8 Rehabilitacji Pilates ; 52 Poniedziatek 18:00
» 31.12.2026
Bushido
Centrum
Rekreaciji i
I 01.02- Wtorek 18:00
9 Rehabilitacji Body sharpe 102 .
Bushido 31.12.2026 Czwartek 18;00
Centrum
Rekreaciji i . . .
10 Rehabilitacji Trening s[{owy 01.02- 103 Witorek 19.90
N catego ciala 31.12.2026 Czwartek 19:00
Bushido
Centrum
Rekreagji i 01.02-
1" Rehabilitaciji Tabata 31 12‘ 2026 50 Piatek 19:00
Bushido o
Centrum
Rekreacji i
= 01.02- Witorek 20:00
12 Rehabilitacji Zumba 103 . .
Bushido 31.12.2026 Piatek 19:00
Centrum Poniedziatek 15:00,
Rekreacji i 16:00, 17:00, 18:00
Rehabilitacji . 01.02- Czwartek 15:00,
13 | Bushido Tenis stolowy | 34 12 2026 570 16:00, 17:00, 18:00
Pigtek 15:00, 16:00,
17.00, 18:00
Obiekty Ferie zimowe 2x w tygodniu po 2h
sportowe Akademia 16.02 - (dwie grupy:
14 MOSIR przy ul. Jazdy na 01.03.2026 14 poczatkujgca 1h i
Gliwickiej 72 e tyzwach - Luty | lub w Marzec $redniozaawansowana
Rybniku 2026 1h)

1. Do obowigzkéw Wykonawcy i Instruktoréw fitness nalezy:

1) realizacja przedmiotu zamdwienia zgodnie z ustalonym grafikiem fitness i nazwa zajeg,
2) przed rozpoczeciem pracy w obiektach MOSIR zapoznanie si¢ oraz Instruktorow z
obowigzujgcymi regulaminami obiektow, w ktérych prowadzi¢ bedg zajecia,
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3) przestrzeganie Regulamindow MOSIR, o ktérych mowa w pkt 2),

4) zorganizowanie we wtasnym zakresie muzyki do prowadzenia zajec fitness, o ile nie
zapewni jej Zamawiajacy,

5) natychmiastowe poinformowanie telefoniczne osoby wskazanej do kontaktu z
Wykonawcg o przypadkach losowych jak np.: spdinienie na zajecia,

6) punktualne rozpoczynanie zajec i nie przedtuzanie czasu trwania zaje¢,

7) znajomo$éé podstawowych informaciji o dostepnych ustugach fitness w danym obiekcie,
8) znajomo$é¢ petnej informacji o godzinach pracy obiektu oraz w czasie przerw $wigtecznych,
wakacyjnych,

9) podejmowanie akcji udzielenia pierwszej pomocy w sytuacjach zagrozenia zycia na
zajeciach.

2. Do obowigzkéw prowadzacego akademii nalezy:

1) realizacja zaje¢ zgodnie z harmonogramem i regulaminem,

2) przestrzeganie regulaminéw obiektoéw na ktérych prowadzone beda zajecia,
3) podejmowanie akcji udzielania pierwszej pomocy.

3. Instruktorzy odpowiedzialni s3 za:

1) bezpieczeristwo os6b biorgcych udziat w zajeciach w ramach akademii,

2) przeprowadzenie zajec¢ zgodnie z zaakceptowanym planem przez zamawiajgcego,

3) przedstawienie Zleceniodawcy aktualnego zaswiadczenia o niekaralnosci z Krajowego,
Rejestru Karnego oraz zaswiadczenia o niefigurowaniu w Rejestrze Sprawcdw Przestgpstw na
Tle Seksualnym.

4. Wykonaweca i Instruktorzy realizujacy przedmiot umowy s3g odpowiedzialni za:

1) bezpieczenstwo osob korzystajacych z prowadzonych zajeé fitness,

2) wtaéciwe uzytkowanie sprzetu i wyposazenia sportowo - rekreacyjnego przez osoby
korzystajace,

3) nadz6r nad powierzonym mieniem, materiatami i narzedziami pracy,

4) uzywanie sprzetu nalezgcego do MOSIR zgodnie z przeznaczeniem.

5. Wykonawcy i Instruktorom realizujgcym przedmiot umowy zabrania sie:

1) wprowadzania do obiektéw MOSIR oséb nieupowaznionych,

2) korzystania w trakcie prowadzenia zaje¢ z telefonéw komérkowych oraz innych urzadzen
elektronicznych — z wyjatkiem sytuacji zagrozenia zdrowia, zycia ludzkiego lub mienia.

0d kazdego Wykonanwcy przed zawarciem umowy wymaga si¢ dostarczenia:

- zaswiadczenie o niekaralnoséci z Krajowego Rejestru Karnego

- zaswiadczenie z Rejestru Sprawcéw Przestepstw na Tle Seksualnym.

Kryteria wyboru ofert:
Cena brutto za 1 roboczogodzine — 100 %
Wymagane doswiadczenie: - 3 lata
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Wykonaweca sktadajac oferte poswiadcza, ze rozumie tre$¢ zapytania ofertowego i nie wnosi
zastrzezen.

Sposob sktadania ofert:

Oferty nalezy sktada¢ w formie elektronicznej na podany adres mailowy
mosir.zam@miastorybnik.pl z dopiskiem w tytule maila ,Oferta na instruktora sportu -
......................................................................... (wpisac¢ rodzaj ustugi)” lub ztozy¢ osobisécie w
dziale administracji MOSIR Rybnik przy ul. Gliwickiej 72, 44-200 Rybnik.

Zamawiajacy dopuszcza ztozenie oferty na wiecej niz jednag z ww. ustug

instruktora sportu.

Termin skiadania ofert:

do dnia 23.01.2026 roku do godziny 13:00

Za termin zlozenia oferty uznaje sie date i godzine wplywu oferty na skrzynke poczty
elektronicznej lub dostarczenie do oddziatu administracji Zamawiajacego.

Osoba upowazniona do kontaktu z Wykonawcami:
Akademia jazdy na tyzwach — Damian Debinski — tel. 601 062 746
Pozostate zajecia sportowe - Joanna Wieczorek —tel. 725 355 499

DYREKTOR
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreagji "
w Rybniku ==

~—Tomasz Trociriski
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