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REGULAMIN
KAMIEN EXTREME KIDS 2025

I.  ORGANIZATOR.
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Gliwicka 72, 44-200 Rybnik.
Dziat Organizacji Imprez, Rozwoju Sportu i Promociji, telefon +48 32 422 78 53 wew. 25, 24 i
23, adres e-mail: biegi@mosir.rybnik.pl www.mosir.rybnik.pl

Il. CEL.
1. Popularyzacja aktywnosci ruchowej, ktéra wymaga potgczenia umiejetnosci pochodzacych
z réznych dziedzin aktywnosci fizycznej: bieganie, éwiczenia sprawnosciowe, wspinaczka,
gimnastyka.
2. Promocja i popularyzacja wspoétzawodnictwa opartego o zasady fair play.
3. Promocja Miasta Rybnika.

lll.  SWIADCZENIA ORGANIZATORA.
1. Szatnie, toalety, prysznice — znajdujgce sie na terenie osrodka w Kamieniu przy ul.
Hotelowej 28.
2. Organizator zapewnia zawodnikom: numer startowy (opaska startowa), medal, opieke
medyczng, wode na mecie (lub przed startem), dodatkowe niespodzianki uzaleznione od
Organizatora (lub przed startem)i Partnerow biegu.

IV. TERMIN | MIEJSCE.

1. Niedziela 28 wrzesnia 2025 r. - STARTY od godziny 9:30.

2. START i META oraz TRASA BIEGU znajdowa¢ sie bedg na terenie osrodka w Kamieniu
przy ul. Hotelowej 28.

3. BIURO ZAWODOW zlokalizowane bedzie w budynku szatni na terenie osrodka
w Kamieniu przy ul. Hotelowej 28, czynne bedzie w niedziele 28 wrzesnia 2025 r. od
godziny 8:30 do 10:00

4. Weryfikacja uczestnikow w godzinach otwarcia biura zawodéw. Uczestnik zobowigzany
jest zgtosi¢ sie do biura zawodoéw co najmniej 40 minut przed swoim startem.

5. DEKORACJA - uroczyste wreczenie wygranych rozpocznie sie po zakohczeniu rywalizaciji.

V. KATEGORIE WIEKOWE.

1. AGENCI - tor biegowy dla miodziezy w wieku 4-5, 6-7 lat.
Mozliwa pomoc w pokonywaniu przeszkéd przez rodzicéw/wolontariuszy. Formuta
przeznaczona dla dzieci, ktére rozpoczynajg swojg przygode z biegami z przeszkodami, nie
bedzie prowadzona klasyfikacja, kazdy kto ukonczy tor biegowy otrzyma medal na mecie i
nagrode (podczas dekoracji).

2. GIGANCI - tor biegowy dla mtodziezy w wieku 8-10, 11-12 lat.
Wymagane jest samodzielne pokonywanie przeszkdd, nie bedzie prowadzona klasyfikacja,
kazdy kto ukonczy tor biegowy otrzyma medal na mecie i nagrode (podczas dekoracji).
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ZASADY POKONYWANIA PRZESZKOD:

- starty — 2 osoby co 1 minute,

- limit czasu na pokonanie toru: 25 minut,

- mozliwos¢ podjecia dwukrotnej préby pokonania kazdej z przeszkdd,

- jezeli zawodnik nie pokona przeszkody, bedzie musiat wykona¢ przy danej przeszkodzie
10 przysiaddéw (z wytgczeniem kategorii AGENCI).

BEZPIECZENSTWO BIEGU

Organizator dotozy wszelkich starah w celu zapewnienia uczestnikom bezpieczenhstwa w
trakcie biegu.

Ze wzgledu na charakter biegowego toru przeszkdd, uczestnik powinien liczy¢ sie z
mozliwoscig powstania otar¢, zadrapan, a takze drobnych ran powierzchniowych podobnego
typu.

Uczestnik bierze udziat w imprezie na wtasng odpowiedzialnosc.

Organizator zastrzega sobie prawo do $ciggniecia z trasy zawodnikéw, ktérzy w jego ocenie
wymagajg interwencji medycznej lub opieki w innym zakresie.

Uczestnik dostosowuje stroj do panujgcych warunkéw atmosferycznych we witasnym
zakresie.

Kazdy zawodnik bierze udziat w zawodach na wiasng odpowiedzialnos¢ i akceptujgc
regulamin oswiadcza, ze nie ma zadnych przeciwwskazan zdrowotnych/lekarskich do
udziatu w zawodach.

Kazdy uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym
i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych
(w tym Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Ponadto, z udziatem w
zawodach mogg wigzac¢ sie inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka.
Podpisanie oswiadczenia o znajomosci regulaminu oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit
zakres i charakter ryzyka wigzgcego sie z udziatem w biegu, startuje dobrowolnie i wytgcznie
na wtasng odpowiedzialnos$¢. Decyzje obstugi medycznej dotyczgce kontynuowania biegu
podczas imprezy sg ostateczne i nieodwofalne.

Uczestnicy beda objeci ubezpieczeniem NNW.

TRASA.

Trasa z przeszkodami naturalnymi i sztucznymi (min. 7) o dystansie 1,00 km +/- 0,15 km.

PLANOWANY PROGRAM ZAWODOW:
1. godz. 8:30 — 10:00 — weryfikacja uczestnikow w biurze zawodow
2. od godz. 9:30 — STARTY, rozpoczng sie od grupy AGENTOW a nastepnie grupa
GIGANTOW.
Zawodnicy startujg w falach ustalonych ze wzgledu na kategorie wiekowe:
a. AGENCI
4 -5 lat
6-7lat
b. GIGANCI
8 - 10 lat
11 -12 lat

4. Dekoracja po zakonczeniu zawodow, okoto godziny 11:20 +/- 15 minut.
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ZGLOSZENIA, UCZESTNICTWO, OPLATY.
Organizator ograniczyt liczbe uczestnikéw do 120 oséb.
Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego oraz uiszczenie opfaty
startowej. O kolejnosci przyjecia do udzialtu w KAMIEN EXTREME KIDS decyduje
kolejnos¢ dokonania optaty startowej. Pierwszenstwo do startu maja osoby, ktére
dokonaly oplaty wczesniej niz osoby, ktére wypelnity formularz rejestracyjny
wczesniej ale nie dokonaty optaty.
ZGLOSZENIA:
a) do 24 wrzesnia 2025 r. lub do wyczerpania limitu uczestnikéw - przez formularz
elektroniczny na stronie:
https://dostartu.pl/kamien-extreme-kids-2025-v14717
b) 28 wrzesnia 2025 r. osobiscie w biurze zawoddéw (max 30 osob — zgtoszenia pod
warunkiem wolnych miejsc) w godzinach 8:30-9:10.

Optata startowa (najpierw nalezy dokonac¢ zgtoszenia internetowego, a nastepnie mozna
dokonac opfaty):

DATA UISZCZENIA OPLATY AGENCI, Z KARTA RYBKA - 20%*
GIGANCI
do 24 wrzesn'la, ptatnos¢ 44,00 zt 35,20 zt
on-line
28 wrzesnl’a, platnos¢ 60,00 zt 48,00 zt
gotowka

* Organizator ma prawo do weryfikacji Karty Rybka w Biurze Zawodéw

Optata startowa jest optatg za uczestnictwo w KAMIEN EXTREME KIDS, a nie optatg za
pakiet startowy.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi, a za date wptaty uznaje sie date wptywu srodkow
na konto.

W celu otrzymania faktury nalezy zaznaczy¢ w formularzu zgtoszeh odpowiednig rubryke i
wpisa¢ dane do faktury: NIP, adres i nazwe firmy oraz przesta¢ do 14 dni od dokonanej opfaty
— informacje, o checi otrzymania faktury na adres e-mail: biegi@mosir.rybnik.pl .Faktury
wystawiane bedg w kolejnym miesigcu po dokonanej wptacie.

Weryfikacja zawodnikéw oraz wydawanie numeréw startowych odbywac sie bedzie w dniu
zawodow tj. 28 wrzesnia 2025 r. w biurze zawodow w godzinach 8:30 — 10:00.

Pobranie numeru startowego / opaski startowej przez zawodnika jest rbwnoznaczne z
akceptacjg regulaminu.

Organizator przewiduje mozliwosc¢ cesji numeru startowego na innego zawodnika, w terminie
do 22 wrzesnia 2025 r. Cesja taka odbywac sie bedzie poprzez wystanie wypetnionego
formularza scedowania pakietu startowego na adres e-mail: biegi@mosir.rybnik.pl.
Formularz scedowania dostepny na stronie www.mosir.rybnik.pl.

Organizator nie wyraza zgody na start oséb z numerem startowym przypisanym do innego
zawodnika. Zawodnik startujgcy z numerem startowym, do ktérego przypisane sg dane innej
osoby bedzie zdyskwalifikowany.
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KLASYFIKACJA.

AGENCI: nie bedzie prowadzona klasyfikacja — wydarzenie ma charakter rekreacyjny.
GIGANCI: nie bedzie prowadzona klasyfikacja — wydarzenie ma charakter rekreacyjny.

Do zakwalifikowania do odpowiedniej kategorii wiekowej organizatorzy stosujg rok
urodzenia uczestnika.

WYGRANE.

AGENCI: réwnowazne nagrody w kategorii 4-5, 6-7 lat.

GIGANCI: rownowazne nagrody w kategorii 8-10, 11-12 lat.
Wszyscy uczestnicy, ktdérzy ukohczg tor biegowy otrzymajg medal.

POSTANOWIENIA KONCOWE.
Zawodnicy nieprzestrzegajgcy Regulaminu zawoddw mogg zostaé wykluczeni przez
Organizatoréw.

Przed biegiem obowigzuje bezwzgledny zakaz wchodzenia na przeszkody przez
zawodnikéw (z wytgczeniem wyznaczonego czasu na zapoznanie z torem) oraz osoby
postronne. Za nieprzestrzeganie powyzszego grozg dyskwalifikacje.

Podczas biegu na trasie mogg znajdowac sie tylko i wytgcznie zawodnicy. Rodzice
proszeni sg o kibicowanie i doping zza tasm, w wyznaczonych miejscach. Wyjatek stanowi
Organizator nie odpowiada za wypadki zaistniate i wynikajgce z winy uczestnikéw zawodow

oraz za rzeczy zgubione, pozostawione lub skradzione w czasie zawodéw.

Kazdy zawodnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnosc¢ i rodzic/ opiekun
akceptujgc regulamin oswiadcza, ze nie ma zadnych przeciwwskazan
zdrowotnych/lekarskich do udziatu w zawodach.

Kazdy rodzic/opiekun uczestnika przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z
wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen
ciata i urazow fizycznych (w tym Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym.
Ponadto, z udziatem w zawodach mogg wigzac sie inne, niemozliwe do przewidzenia,
czynniki ryzyka. Podpisanie oSwiadczenia o znajomosci regulaminu oznacza, ze rodzic/
opiekun Uczestnika rozwazyt i ocenit zakres i charakter ryzyka wigzgcego sie z udziatem w
biegu, startuje dobrowolnie i wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢. Decyzje obstugi
medycznej dotyczgce kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.
W przypadku stwierdzenia skracania dystansu lub zachowania nie fair zawodnik zostanie
zdyskwalifikowany.

Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzujg sie do wykonywania polecen osob odpowiedzialnych
za bezpieczenstwo, stuzb porzagdkowych oraz obstugi z ramienia Organizatora.

Protesty mozna sktada¢ Organizatorowi w dniu zawodow, do 15 minut przed rozpoczeciem
dekoracji (stownie). Po tym czasie, mozna sktadac protesty pisemnie lub droga
elektroniczng (biegi@mosir.rybnik.pl).

a) uwzglednione protesty i uwagi do wynikéw zgtoszone po dekoracjach, bedg brane pod
uwage tylko do wynikéw koncowych (Organizator nie przewiduje powtorek dekoracji oraz
zmian w przyznanych nagrodach).

b) decyzja ostateczna nalezy do Organizatora.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne. Wyjgtkiem bedg stany kleski
zywiotowej, zatoba narodowa itp. — kwota optaty w takich przypadkach nie bedzie
zwracana.
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. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmian w regulaminie, w zaleznos$ci od warunkéw

atmosferycznych.
Organizator ma prawo ograniczy¢ lub zwiekszy¢ limit uczestnikéw.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzuje sie
poinformowa¢ na swojej stronie internetowej w odpowiedniej aktualnosci na stronie:
www.mosir.rybnik.pl.

Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje jedynie Organizatorowi. Sprawy
sporne i nieujete w wyzej wymienionych punktach Regulaminu rozstrzyga Organizator.
Kazdy z zawodnikow zobowigzany jest do zapoznania sie z Regulaminem przed
rozpoczeciem zawodow.

Zapisujgc sie do udziatu w zawodach uczestnik/ rodzic lub opiekun prawny akceptuje
niniejszy regulamin i wyraza zgode na nieodpftatne wykorzystanie jego wizerunku
utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz udziela Organizatorowi nieodptatnej
licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji, w tym: utrwalania i
rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzania do pamieci komputera,
wykorzystania do promoc;ji i organizacji imprez MOSIR Rybnik, udostepniania sponsorom
oraz partnerom biegu w celu ich promocji w kontekscie udziatu w imprezie, zamieszczania i
publikowania w wydawnictwach MOSIR Rybnik, na promocyjnych materiatach drukowanych
Organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i
radiowych.

Kazdy zawodnik/ rodzic lub opiekun prawny zobowigzany jest do zapoznania sie z Klauzulg
informacyjng zgodnie z art. 13 RODO, stanowigcg Zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.
Kazdy uczestnik/ rodzic lub opiekun prawny jest zobowigzany wyrazi¢ zgode na
przetwarzanie swoich danych osobowych oraz na wykorzystanie wizerunku dla potrzeb
sprawozdawczych z imprezy.

Rybnik,1.08.2025 .
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Zalacznik nr 1
KLAUZULA INFORMACYJNA - ART. 13 RODO - KAMIEN EXTREME KIDS 2025

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz (ogélne rozporzadzenie o ochronie
danych - RODO) (Dz. Urz. UE L 2016 Nr 119, s.1) informuje, ze:

1. Administratorami Danych Osobowych sa:

a) Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Rybniku z siedzibg w Rybniku, przy ul. Gliwicka 72, 44-200 Rybnik,
adres e-mail: sekretariat@mosir.rybnik.pl (dalej jako ,ADQO”),

b) youngmedia Rafat Rakoczy z siedzibg w Tychach, ul. Baczynskiego 2, 43-100 Tychy — wiasciciel
platformy dostartu.pl,

c) TSPR Piotr Romanek (Timesport), z siedzibg: 47-224 Kedzierzyn-Kozle, ul. Zielona 14A/2.

2. ADO wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych w osobie: Wactaw Knura, z ktérym mozna si¢ skontaktowac
pod adresem 44-200 Rybnik, ul. Gliwicka 72, adresem mailowym: iod@kwiecienipartnerzy.pl,

3. Dane osobowe w zakresie imienia, nazwiska, adresu zamieszkania, adresu e-mail, stanu zdrowia, zostaty
pozyskane bezposrednio od osoby ktorej dotyczg lub od opiekuna prawnego (rodzicéw) sprawujgcych
bezposrednig wladze nad matoletnim.

4. Dane osobowe uczestnikdéw przetwarzane beda w celu organizacji imprezy KAMIEN EXTREME KIDS na
podstawie: dla danych zwyktych oraz wyrokéw z art. 6 ust 1 pkt a) — f), lub dla danych szczegdlnych
kategorii z art. 9 ust. 2 pkt a—j), przy czym: prawnie uzasadnionym interesem realizowanym przez ADO
jest obowigzek wynikajacy z przeprowadzenia imprezy, wytonienia zwyciezcy i przyznania, wydania oraz
odbioru nagrody, promocji Miasta Rybnik i MOSIiR Rybnik przez organizatoréw, wspoétorganizatoréw i
sponsorow.

5. Odbiorcg danych osobowych beda: Dyrektor MOSIR w Rybniku, personel obstugujgcy impreze KAMIEN
EXTREME KIDS oraz Urzad Miasta w Rybniku.

6. Dane osobowe bedg przechowywane przez okres 5 lat.

7. Przystuguje Pani/Panu prawo dostepu do danych osobowych swoich dzieci, prawo do Zzgdania
poprawienia, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania tych danych, prawo do przenoszenia danych.

8. Z przyczyn zwigzanych z Pani/Pana szczegdlng sytuacjg przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia
sprzeciwu przeciwko przetwarzaniu danych bez podania przyczyny, poniewaz jest Pan/Pani uprawniona
do wniesienia sprzeciwu, gdy przetwarzane dane wykorzystywane sg do celéw innych niz wskazane.

9. W dowolnym momencie ma Pan/Pani prawo cofng¢ udzielong zgode, co pozostanie jednak bez wptywu
na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

10. Ma Pan/Pani prawo wniesienia skargi do organu nadzoru, gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych
osobowych narusza przepisy.

11. Podanie przez Pana/Panig danych osobowych jest dobrowolne. Jest Pan/Pani zobowigzana do ich
podania, a konsekwencjg niepodania danych osobowych bedzie niemoznos¢ zakwalifikowania uczestnika
do udziatu w imprezie KAMIEN EXTREME KIDS.

12. Dane osobowe nie bedg przetwarzane w sposéb zautomatyzowany, w tym réwniez w formie profilowania.
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ZALACZNIK nr 2

Formularz SCEDOWANIA pakietu startowego — KAMIEN EXTREME KIDS.

Prosze o przepisanie mojego pakietu startowego na zawodnika:
ktéry JEST / NIE JEST* zarejestrowany do udziatu w w/w biegu

(imie i nazwisko) (data urodzenia) (miejscowoS¢ zamieszkania)
(adres e-mail) (telefon)

(imie i nazwisko osoby przepisujgcej pakiet)

(numer telefonu osoby przepisujacej pakiet) (podpis osoby przepisujacej pakiet)

Wypetniony i podpisany dokument (skan lub foto) nalezy wystac¢ do na adres e-mail:
biegi@mosir.rybnik.pl

* - niepotrzebne skresli¢
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