RYBNIK
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REGULAMIN
AKTYWNY SENIOR 2025

. Cel.
e Zachecenie senioréw do aktywnego spedzania czasu.
e Integracja grup senioralnych.
e Promocja Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Rybniku oraz Miasta Rybnik.

. Organizator.
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Rybniku
ul. Gliwicka 72, 44-200 Rybnik
tel. 32 42 278 37 wew. 23, 24, 25
e-mail: imprezy@mosir.rybnik.pl / www.mosir.rybnik.pl

lll. Datai miejsce.

Data: 14 czerwca 2025 r. (sobota) od godziny 9:00 do 13:00.
Miejsce: Park tematyczny nad Nacyng im. Adama Fudalego w Rybniku.

IV. Program.

1. Kazdy uczestnik po zapisaniu sie w biurze zawoddéw otrzyma mape z rozmieszczeniem
stacji, na ktérej bedzie zbiera¢ potwierdzenia za wykonanie poszczegdlnych zadan.

2. Przygotowane zadania bedg z zatozenia dla kazdego. Stacje bedg miaty réznorodny
charakter.

V. Zgloszenia i uczestnictwo.

VL.

. Impreza skierowana jest do uczestnikow w wieku 60+ (rocznikowo).

. Zgtoszenia mozna dokona¢ w dniu imprezy.

. Limit uczestnikéw: 150 oséb.

. Impreza jest bezptatna.

. Zapisy uczestnikow odbywac sie bedg w biurze zawoddw znajdujgcym sie naprzeciwko
sceny, na terenie zielonym, w namiocie MOSIR Rybnik w dniu imprezy od godziny 9:00.

. Pobranie mapy przez uczestnika jest rbwnoznaczne z zapoznaniem sie z regulaminem.

7. Warunkiem uczestnictwa jest:

- podpisanie oswiadczenia przez uczestnika w biurze zawodow.
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Wygrane.
1. Na kazdej z 8 stacji bedzie do wykonania zadanie.
2. Kazdy kto wykona minimum 5 zadan otrzyma medal oraz drobng przekaske.
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VIl. Postanowienia koncowe.

1. Uczestnik w dniu imprezy zobowigzany jest do podpisania oswiadczenia o stanie zdrowia.

2. Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu oraz mozliwo$¢
wprowadzenia zmian.

3. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do zapoznania sie z regulaminem przed rozpoczeciem
imprezy.

4. Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ i akceptujac
regulamin oswiadcza, ze nie ma zadnych przeciwwskazan zdrowotnych/lekarskich do
udziatu w zawodach.

5. Kazdy uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w imprezie wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych (w tym Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Ponadto, z
udziatem w imprezie mogg wigzac sie inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia,
czynniki ryzyka. Podpisanie os$wiadczenia o znajomosci regulaminu oznacza, ze
Uczestnik rozwazyt i ocenit zakres i charakter ryzyka wigzgcego sie z udziatem w imprezie,
startuje dobrowolnie i wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosc.

6. Ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii zawodnikow.
Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW.

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione lub zagubione na
terenie obiektu.

8. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do zapoznania sie z Klauzulg informacyjng zgodnie z
art. 13 RODO, stanowigcg Zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.

9. Kazdy uczestnik zobowigzany jest zapoznac sie i podpisa¢ oswiadczenie, stanowigce
Zatgcznik nr 2 do niniejszego Regulaminu.

10. Kazdy uczestnik jest zobowigzany wyrazi¢ zgode na przetwarzanie swoich danych
osobowych oraz na wykorzystanie wizerunku dla potrzeb sprawozdawczych z imprezy.

Rybnik — 11.06.2025 r.
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Zatacznik nr 1

KLAUZULA INFORMACYJNA - ART. 13 RODO — AKTYWNY SENIOR 2025 - 14.06.2025 r.

Zgodnie z art. 13 ust. 1i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych -
RODO) (Dz. Urz. UE L 2016 Nr 119, s.1) informuje, ze:

10.

11.

12.

Administratorem Danych Osobowych jest:

a) Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Rybniku z siedzibg w Rybniku, przy ul. Gliwicka 72, 44-200
Rybnik, adres e-mail: sekretariat@mosir.rybnik.pl (dalej jako ,ADQO”).

ADO wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych w osobie: Wactawa Knury, z ktérym mozna sie skontaktowac¢
pod adresem 44-200 Rybnik, ul. Gliwicka 72, adresem mailowym: iod@kwiecienipartnerzy.pl.

Dane osobowe w zakresie imienia, nazwiska, adresu zamieszkania, adresu e-mail, stanu zdrowia, zostaty
pozyskane bezposrednio od osoby, ktérej dotyczg lub od opiekuna prawnego ( rodzicéw) sprawujgcych
bezposrednig wiadze nad matoletnim.

Dane osobowe uczestnikéw przetwarzane beda w celu organizacji imprezy AKTYWNY SENIOR na
podstawie: dla danych zwyktych oraz wyrokéw z art. 6 ust 1 pkt a) — f), lub dla danych szczegdinych
kategorii z art. 9 ust. 2 pkt a—j), przy czym: prawnie uzasadnionym interesem realizowanym przez ADO
jest obowigzek wynikajacy z przeprowadzenia imprezy, wytonienia zwyciezcy i przyznania, wydania oraz
odbioru nagrody, promocji Miasta Rybnik i MOSIiR Rybnik przez organizatoréw, wspotorganizatorow i
Sponsorow.

Odbiorcami danych osobowych beda: Dyrektor MOSIR w Rybniku, personel obstugujacy impreze
AKTYWNY SENIOR oraz Urzad Miasta w Rybniku.

Dane osobowe bedg przechowywane przez okres 2 lat.

Przystuguje Pani/Panu prawo dostepu do danych osobowych swoich dzieci, prawo do Zadania
poprawienia, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania tych danych, prawo do przenoszenia danych.

Z przyczyn zwigzanych z Pani/Pana szczegdlng sytuacjg przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia
sprzeciwu przeciwko przetwarzaniu danych bez podania przyczyny, poniewaz jest Pan/Pani uprawniona
do wniesienia sprzeciwu, gdy przetwarzane dane wykorzystywane sg do celéw innych niz wskazane.

W dowolnym momencie ma Pan/Pani prawo cofng¢ udzielong zgode, co pozostanie jednak bez wptywu
na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

Ma Pan/Pani prawo wniesienia skargi do organu nadzoru, gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych
osobowych narusza przepisy.

Podanie przez Pana/Panig danych osobowych jest dobrowolne. Jest Pan/Pani zobowigzana do ich
podania, a konsekwencjg niepodania danych osobowych bedzie niemoznos¢ zakwalifikowania uczestnika
do udziatu w imprezie AKTYWNY SENIOR.

Dane osobowe nie bedg przetwarzane w sposéb zautomatyzowany, w tym rowniez w formie profilowania.
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Zalacznik nr 2

OSWIADCZENIE OSOBY PELNOLETNIOEJ BIORACEJ
UDZIAL w IMPREZIE AKTYWNY SENIOR

Ja nizej wymieniony/-a i nizej podpisany/-a:

(Imig i Nazwisko)

przystepujac w dniu 14 czerwca 2025 r. do udziatu w wydarzeniu AKTYWNY SENIOR, spetniajgc warunki
okreslone w Regulaminie imprezy:

1.

2.

6.

Oswiadczam, iz zapoznatem sie i zobowigzuje sie do przestrzegania Regulaminu imprezy AKTYWNY
SENIOR, a tym samym w petni akceptuje wszystkie jego regulacje i postanowienia.

Oswiadczam, iz biore udziat w imprezie AKTYWNY SENIOR na wiasng odpowiedzialno$é, majac peing
Swiadomos$¢ niebezpieczenstw i ryzyka, wynikajgcych z charakteru imprezy, ktére mogg polegaé na utracie
zdrowia lub zycia. Jednoczesnie oswiadczam, iz posiadam dobry stan zdrowia i nie sg mi znane
jakiekolwiek przeciwwskazania zdrowotne i medyczne do mojego udziatu w imprezie AKTYWNY SENIOR,
jak rowniez méj stan zdrowia w petni pozwala mi na udziat w tej imprezie.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Organizatora imprezy AKTYWNY
SENIOR (Miejski O$rodek Sportu i Rekreacji z siedzibg w Rybniku przy ul. Gliwicka 72), dla celow
zwigzanych z organizacjg, przygotowaniem i przeprowadzeniem imprezy AKTYWNY SENIOR.
Jednoczes$nie wyrazam zgode na przesytanie przez Organizatora, na moj adres e-mail (uczestnika) lub nr
telefonu, informacji dotyczgcych tej imprezy.

Oswiadczam, iz zapoznatem sie z Klauzulg Informacyjng imprezy AKTYWNY SENIOR zgodnie z art. 13
ust.1 i 2 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych zwanego RODO, bedacego zatgcznikiem do
Regulaminu imprezy AKTYWNY SENIOR.

Oswiadczam, iz wyrazam zgode na nieodptatne wykorzystanie mojego wizerunku, poprzez jego
sporzadzenie, utrwalanie i rozpowszechnianie przez Organizatora imprezy AKTYWNY SENIOR (Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji z siedzibg w Rybniku przy ul. Gliwicka 72), w rozumieniu przepisow ustawy z
dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (. j. Dz. U. z 2016 r. poz. 666 z pézn. zm.)
i ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny (t. j. Dz. U. z 2016 r. poz. 380 z péZn. zm.) oraz udzielam
nieodptatnej licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku na nastepujgcych polach eksploatac;ji:

1) utrwalanie i zwielokrotnianie jakgkolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie w dowolnej formie,

2) wprowadzanie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej,

3) zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,

4) publiczne wystawianie, wys$wietlanie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze publiczne
udostepnianie w taki sposob, aby kazdy mogt mieé do niego dostep w miejscu i w czasie przez siebie
wybranym,

5) zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach, ulotkach, broszurach,
prezentacjach, bilbordach,

6) emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych,

7) udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom lub wspotorganizatorom egzemplarza lub kopii, na
ktoérej utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora, oficjalnego partnera lub
wspotorganizatora w kontekscie jego udziatu w organizacji imprezy AKTYWNY SENIOR,

8) w celach promocyjnych i statystycznych zwigzanych z rozpowszechnianiem przy wykorzystaniu srodkéw
masowego przekazu, informacji o imprezie AKTYWNY SENIOR.

Oswiadczam, iz wszystkie podane przeze mnie dane i informacje, zwigzane z moim udziatem w imprezie

AKTYWNY SENIOR s3 zgodne z prawdg i stanem faktycznym.
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