REGULAMIN ‘ I
AKADEMIA BIEGANIA =

EDYCJA WIOSENNA RYBNIK
AKADEMIA

I. ORGANIZATOR

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Rybniku.

ul. Gliwicka 72, 44-200 Rybnik, , tel. 032 422 78 53, 422 78 39
www.mosir.rybnik.pl, e-mail: imprezy@mosir.rybnik.pl

Il. TERMINY

22 marca - 21 czerwca 2018 roku w kazdy wtorek i czwartek za wyjatkiem 1,3 i 31 maja.
Godz. 17.45 —grupa |

Godz. 18.45 — grupa Il

Kazdy z uczestnikow Akademii Biegania sam okresla swoja przynaleznos¢ do danej grupy, w kazdym momencie
mozna ja zmienic.

1. CEL

* zachecanie do uprawiania najprostszej formy aktywno$ci ruchowe;j;

* podnoszenie sprawnosci fizycznej;

* promowanie atrakcyjnych terenéw do uprawiania rekreacii;

* upowszechnianie idei aktywnego wypoczynku.

IV. MIEJSCE

ZBIORKA: Stadion Lekkoatletyczny przy ul. Gliwickiej (wejécie i parking od ul. Zuzlowe;).
TRASA: wyznaczona przez prowadzacego.

V. UCZESTNICTWO

W zajeciach mogg bra¢ udzial wszyscy chetni, ktorzy:

* wyrazaja che¢ udzialu w zajgciach (bez wzgledu na poziom umiejgtnosci i wytrenowania);

* podpisza stosowne oswiadczenia pozwalajace na udziat w zajeciach;

* przedloza prowadzacemu zgodg rodzicow na udziat w zajeciach (dotyczy uczestnikow niepemoletnich).

Kazdy uczestnik (lub rodzic / opiekun prawny) jest zobowigzany wyrazi¢ zgode na przetwarzanie swoich (lub
dziecka) danych osobowych podanych w o$wiadczeniu i innych zgodach. Administratorem danych osobowych
jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Rybniku przy ul. Gliwickiej 72. Dane w postaci imi¢ i nazwisko oraz
ewentualny wizerunek beda przetwarzane w celu organizacji, realizacji rozgrywek i publikacji sprawozdania
z imprezy sportowej, a imi¢ i nazwisko, ew. adres i nr konta bankowego osoby dokonujacej wplaty na konto
MOSIR - w celu rozliczen finansowych. Dane w postaci wizerunek (bez podania imienia i nazwiska) moga by¢
udostepnione na stronie www.mosir.rybnik.pl, na Facebook’u, Instagramie oraz na kanale YouTube MOSIR
Rybnik. Kazdy uczestnik (lub rodzic / opiekun prawny) ma prawo dostepu do tresci swoich (lub dziecka) danych
oraz ich poprawiania. Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne do realizacji podanych wyzej celow.
W przypadku dokonywania rozliczen finansowych podanie danych jest obowigzkowe i wynika m.in. z ustawy
o rachunkowosci.

VI. AKCJA PROMOCYJINA

W czasie wiosennej edycji Akademii Biegania 2017 odbgdzie si¢ 24 spotkania. Kazdy uczestnik, ktory bedzie
obecny na 20 spotkaniach, otrzyma karnet dla jednej osoby na plywali¢ kryta YNTKA przy ul. Powstaficow Sl.
w Rybniku upowazniajacy do skorzystania z 10, 45-minutowych wejs¢ na basen do wykorzystania do
30 listopada 2018 roku. Osobisty odbior karnetu musi by¢ potwierdzony wiasnorgcznym podpisem.

VII. ZGL.OSZENIA:

- na Stadionie Lekkoatletycznym, ul. Gliwicka 72 (wejicie / wjazd rowniez od ulicy Zuzlowej)
w kazdym dniu trwania zaje¢ (do Akademii Biegania mozna dolgczy¢ w dowolnym momencie);

- w biurze Dzialu Organizacji Imprez i Promocji MOSIR Rybnik, ul. Gliwicka 72 (biuro na parterze)
w dni robocze poniedzialek-pigtek, w godzinach 7.30 — 14.30 (mozliwo$¢ dokonania oplaty)



http://www.mosir.rybnik.pl/
http://www.mosir.rybnik.pl/

VIIL. PLATNOSCI:
za cykl 24 spotkan (w ramach jednej grupy) obowiazuje oplata 15 zl/os.

OPLATY mozna dokona¢ (przed pie rwszymi zaje ciami):
- przelewem na konto: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Rybniku, ul. Gliwicka 72,
bank: PKO BP SA, nr rach.: 56 1020 2528 0000 0802 0434 5617
w tytule wplaty nalezy wpisa¢: AKADEMIA BIEGANIA, WIOSNA 2018, imie¢ i nazwis ko uczestnika
(na pierwsze zaje cia nalezy przynie$ ¢ potwierdze nie dokonanego przelewu)
- w Dziale Organizacji Imprez i Promocji MOSIR Rybnik, ul. Gliwicka 72 (parter)
w dni robocze poniedzialek — piatek, w godzinach 7.30 — 14.30

IX. UWAGI KONCOWE:

1. Zajecia odbywac sie beda bez wzgledu na pogode.

2. Koszty zwigzane z organizacja zaj¢¢ pokrywa MOSIR.

3. Zajecia prowadzi trener lekkiej atletyki mgr Andrzej Piecha.

4. 7 7aje¢ beda wypraszane osoby pod wplywem alkoholu, a takze osoby uzywajace wulgarnych stow, zarowno
w stosunku do organizatoréw, jak réwniez uczestnikow Akademii Biegania.

5. Uczestnicy zobowigzani sg rowniez do zapoznania si¢ i przestrzegania regulaminow obiektow, na ktorych
przeprowadzane sg zajecia.

6. Organizator zastrzega sobie prawo zmian i interpretacji regulaminu.

Regulamin: 14.03.2018 .

Celem podjetych dziatan ma by¢ poprawa kondycji fizycznej mieszkancéw oraz rozbudzenie ich potrzeb
zwigzanych z aktywnoscig fizyczng.

W ramach Akademii organizowanych przez MOSIR rybniczanie uzyskaja mozliwos¢ skorzystania
z wiedzy, umiejetnosci trenerow 1 instruktoréw jak réwniez z bazy sportowo-rekreacyjnej jaka dysponujemy.
Dazymy do tego zeby dotrze¢ do jak najwigkszej liczby rybniczan, chcemy zmobilizowa¢ osoby do wstania
z przyslowiowe]j kanapy, pragniemy, aby sport i rekreacja staly sie nieodzownym elementem zycia zaréwno
dzieci, mlodziezy jak i osob dorostych w tym senioréw. Uczestnicy akademii poznaja m.in.: podstawowa technike
1 zasady bezpieczenstwa, zostang solidnie przygotowani, zeby w pozniejszym czasie kontynuowac przygode ze
sportem na swoj sposob W wybranym przez siebie zakresie. Najwazniejszym naszym zadaniem jest zachecenie
mieszkanca do stalego obcowania z aktywnoscig fizyczng.



