Rybnicki WIP — czyli wycisnij i przysiadz

REGULAMIN )
zawodow sitowych dla AMATOROW

RyBNIK

I Organizator
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Rybniku
44 - 200 Rybnik
ul. Gliwicka 72
tel. 032/422 78 39, 422 78 37
e- mail: mosir.imprezy@miastorybnik.pl
www.mosir.rybnik.pl

Partner:

Kuznia Mocy

ul. Mikotaja Reja 4 D
44-200 Rybnik

II. Cel
- Propagowanie sportow sitowych jako alternatywnych sposobow stuzacym ksztattowaniu
sity mig§niowej,
- Integracja lokalnego §rodowiska,
- Promocja sitowni zarzadzanych przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Rybniku.

III. Data i miejsce
1. Impreza odbedzie si¢ w sobote 25 lutego 2017 r. o godz. 11:00
2. Zawody odbeda si¢ w sitowni w Hali Widowiskowo — Sportowej MOSiR w Rybniku —
Boguszowicach, ul.Jastrzgbska 3b oraz w CRiR Bushido, ul. Florianska 1.

IV. Zgloszenia

1. Poprzez formularz elektroniczny dostgpny na stronie www.mosir.rybnik.pl w
odpowiedniej Aktualno$ci dotyczacej imprezy, oraz www.bushido.rybnik.pl do dnia 23
lutego 2017 r. oraz w dniu imprezy bezposrednio przed nig w miejscu zawodow
(sitownia) w godzinach od 9:30 do 10:30.

2. Oplata startowa wynosi 10 zl:

- dla 0s6b ktore zapisza si¢ 1 dokonaja wplaty do dnia 23 lutego na konto MOSIR:
56 1020 2528 0000 0802 0434 5617 - decyduje data wptywu na konto (w tytule
przelewu nalezy poda¢ imi¢ i nazwisko uczestnika oraz nazw¢ zawodow WiP);

- dla os6b ktore zapisza si¢ i dokonajg wptaty gotowka do dnia 23 lutego w recepcji
CRIiR Bushido lub w kasie Ptywalni Krytej w Rybniku — Boguszowicach.

3. Oplata startowa wynosi 20 zl:

- dla osob ktore zapisza sie 1 dokonajg wptaty w dniu zawodow w miejscu zawodow.

4. Za wazne zgloszenie uwaza si¢ rejestracje i wptyw odpowiedniej oplaty startowe;j
zgodnej z terminem wptaty.

V. Uczestnictwo
1. Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest w dniu imprezy podpisanie wlasnorgcznie
o$wiadczenia o dobrym stanie zdrowia oraz przedstawienie organizatorowi dowodu
osobistego lub legitymacji szkolnej. W przeciwnym razie dana osoba nie zostanie
dopuszczona do udzialu w zawodach.



2. Osoby niepelnoletnie zobowiazane sa do przedlozenia organizatorowi zgody na
udzial w imprezie podpisanej przez rodzica badz opiekuna prawnego.
3. Aby wystartowa¢ w zawodach uczestnik musi mie¢ ukonczone 16 lat.
4. Kazdy rodzic/opiekun prawny zawodnika niepetnoletniego jest zobowigzany wyrazi¢
zgodg na przetwarzanie swoich i1 dziecka danych osobowych w celach podanych
w odrgbnym o$wiadczeniu.
Administratorem danych osobowych jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji oraz firma
“Kuznia Mocy” z siedzibg w Rybniku przy ul. Reja 4 D. Dane beda przetwarzane w celu
organizacji, przeprowadzenia zawodow sifowych i ogloszenia wynikow. Podanie danych jest
dobrowolne, ale niezbedne do realizacji celdéw. Dane w postaci imi¢ inazwisko, miasto,
uzyskany wynik oraz ewentualnie wizerunek (bez podania danych) beda udostepniane na
stronach www.mosir.rybnik.pl. www.bushido.rybnik.pl, www.kuznia-mocy.pl, Instagramie
i YouTubie MOSIR oraz Facebook’u MOSIR, Bushido i KUZNIA MOCY.
Kazdy zawodnik ma prawo dostgpu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania
5. Obowigzywac¢ beda nastgpujace kategorie:

SUPER eM — najlepsi zawodnicy w klasyfikacji dwoch sitowni
SUPER Ka — najlepsze zawodniczki w klasyfikacji dwoch sitowni

Boguszowice JUNIOR — 16 — 20 lat startujacy w sitowni Boguszowice
Boguszowice SENIOR — 21 lat 1 wigcej startujacy w sitowni Boguszowice

Boguszowice KOBIETY - kategoria zostanie utworzona jezeli w sitowni w Boguszowicach
pojawi si¢ minimum 6 pan

Bushido JUNIOR — 16 — 20 lat startujacy w sitowni Bushido
Bushido SENIOR — 21 lat i wigcej startujacy w sitowni Bushido

Bushido KOBIETY - kategoria zostanie utworzona jezeli w sitowni w Bushido pojawi si¢
minimum 6 pan

VI. Konkurencje
1. Wyciskanie sztangi lezac na laweczce. Zadaniem jest wyci$nigcie sztangi jak
najwieksza liczbe razy. Sztanga bedzie obcigzona ciezarem rownym potowie masy ciata
zawodnika (w przypadku kobiet bedzie to 20% masy ciala).

e Powtodrzenie zostaje zaliczone, gdy zawodnik najpierw dotknie sztangg klatki
piersiowej, a nast¢gpnie wyprostuje ramiona w stawach fokciowych.
OBOWIAZUIJE LIMIT CZASOWY =3 MINUTY

2. Przysiad z obcigZzeniem (suwnica). Zadaniem jest jak najwigksza liczba powtorzen
z cigzarem rownym 75% masy ciata wykonujacego (w przypadku kobiet bedzie to
50% masy ciala)

e Powtdrzenie zostaje zaliczone, gdy zawodnik w trakcie przysiadu uzyska kat
prosty pomiedzy udem i podudziem, a nast¢pnie wyprostuje nogi w stawach
kolanowych.

W trakcie obu tych konkurencji liczbe powtorzen bedzie zatwierdzat sedzia.
OBOWIAZUIJE LIMIT CZASOWY =3 MINUTY

VII. Klasyfikacja
1. Startujacy bedzie sklasyfikowany jesli wezmie udzial w obu konkurencjach
a. wyciskanie sztangi lezac
b. przysiad z obciazeniem na suwnicy
2. los¢ wykonanych powtorzen w danej konkurencji bedzie oznaczala ilosé
zdobytych punktow. Punkty te beda sumowane.
3. Prowadzone beda osobne klasyfikacje w kategorii kobiet i m¢zczyzn.




VIII. Wygrane

1.

2.

Zwyciezey (miejsca I-11I) w kategorii SUPER eK i SUPER eM otrzymaja puchary oraz
atrakcyjne nagrody rzeczowe.

Zwyciezcy w pozostatych kategoriach otrzymaja puchary i nagrody rzeczowe za zajgcie
I miejsca, oraz atrakcyjne nagrody rzeczowe za miejsca II-11I.

IX. Swiadczenia organizatora

1.
2.
3.

2.

Organizator zapewnia uczestnikom: wode, izotonik oraz przekaski odzywcze.
Ubezpieczenie uczestnikow od nastepstw nieszczesliwych wypadkow - NNW.
Zabezpieczenie medyczne podczas trwania zawodow.

Postanowienia koncowe
1.

Kazdy z zawodnikow zobowigzany jest do zapoznania si¢ z regulaminem przed
rozpoczgciem zawodow.

Organizator ubezpiecza zawodnikdw od nastepstw nieszczgsliwych wypadkow i1
zapewnia opiek¢ medyczng na czas trwania zawodow.

. Zawody kierowane s3 do wszystkich kobiet i m¢zczyzn chcacych wzigé¢ udziat

w zawodach, ktorzy ukonczyli 16 rok zycia.

. Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu oraz mozliwo$¢

wprowadzenia zmian.

. Wszelkie wnioski dotyczace postanowien niniejszego regulaminu nalezy kierowac

bezposrednio do organizatora, nie p6zniej jak 7 dni przed rozpoczeciem imprezy.

. Zawodnicy w trakcie przebywania na silowni zobowigzani sa dostosowywac si¢ do

polecen organizatora oraz instruktor6w na sitowni.

. Na terenie sitowni obowigzuje czyste obuwie sportowe oraz strdj sportowy, ktory

umozliwia weryfikacje prawidlowego wykonania poszczegdlnych konkurencji.

. Wszystkich korzystajacych z obiektu, na ktéorym odbywaja si¢ zawody (Hala

Widowiskowo — Sportowa MOSiR w Rybniku - Boguszowicach, CRiR Bushido)
obowiazuje bezwzgledne przestrzeganie regulaminéw ww. obiektow.

Rybnik, 07.02.2017 1.



